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1 VIRANOMAISTEN LINJAUKSIA

Sata-komitea linjasi sosiaaliturvan uudistamista

Sosiaaliturvan uudistamista pohtiva Sata-komitea on saanut valmiiksi ehdotuksensa sosiaaliturvan
uudistamisen peruslinjauksiksi. Ehdotukset kasittelevat perusturvan riittavyytta, aktiivivaihtoehtoja ja
tyouran pidentamista tukevaa sosiaaliturvaa, sosiaaliturvan kannustavuutta seka sosiaaliturvajarjestelman
selkeyttamista:

®  Perusturvan riittavyys
Komitea ehdottaa, ettd perusturvaetuuksien riittdvyys arvioitaisiin sédannénmukaisesti esimerkiksi
vaalikausittain. Lisaksi perusturvaetuuksien indeksisidonnaisuus yhdenmukaistettaisiin. Komitean
ehdotuksiin sisaltyy esitys, jonka mukaan voidaan maksaa kansaneldkkeen tayttda maaraa
korkeampaa takuueldkettd, jolla turvataan pienimpien eldkkeiden kohtuullinen taso.
Takuueldkkeen tasosta riippuen sita saavia olisi vahintdan yli 90 000 elakkeensaajaa.

* Asumistukijarjestelman yksinkertaistaminen
Komitea pitdaa tarkedna asumistukijarjestelman vyksinkertaistamista. Komitea paatti, etta
perustoimeentulotuen laskennallisen osuuden siirtdamistd Kelan hoidettavaksi jatkoselvitetdaan ja
siitd paatetaan komitean loppumietinndssa.

e Tyo6ttomyysturvauudistus
Tyottomyysturvauudistus  on  kokonaisuus, johon liittyy ehdotuksia tyottomyysturvan
saamisedellytyksista, tyottdmyysturvan tasosta erityisesti  aktiivitoimenpiteiden ajalta,
muutosturvan kehittdmisesta, tyonhaun tehostamisesta, ty6ttdmien omaehtoisen koulutuksen
tukien uudistamisesta sekd ns. tyottomyysputken alkamisen myodhentamisesta. Lisaksi komitea
ehdottaa vuorotteluvapaan vakinaistamista. Tyomarkkinatuen osalta komitea esittda
tarveharkinnan poistamista. Komitea selvittdd mahdollisuutta siirtya tyottémyysturvassa yhden
perusturvaetuuden jarjestelmdan. Lisdksi komitea selvittdad toimenpiteitd perusturvan
kehittamiseksi siten, etta tyon vastaanottaminen ja lisatulojen hankkiminen on aina kannattavaa.

e Lasten varhaisvuosien kasvuedellytysten tukeminen
Lasten varhaisvuosien kasvuedellytyksia tulisi komitean mielestd parantaa tukemalla erityisesti
varhaisvaiheen hoitoa. Komitea esittdd muun muassa vanhempainetuuksien paivarahan eri tasojen
yhtendistamista sekd kotihoidon tuen perusosa korottamista vahimmaispaivarahan tasolle alle
puolitoistavuotiaan lapsen osalta.

e Sosiaaliturvan lainsdaddannon rakenteen uudistaminen
Komitea pitda tarpeellisena sosiaaliturvan lainsdadannon rakenteen uudistamista siten, etta se
tukisi nykyista paremmin aktiivisen sosiaalipolitilkan tavoitteita seka kuvaisi selkeammin eri
eldmantilanteita koskevaa sosiaaliturvaa.

Sosiaali- ja terveysministerién tiedote 27.1.2009: http://www.stm.fi/tiedotteet/tiedote/view/1381629#fi
Lisdd aiheesta: www.stm.fi/sosiaaliturvauudistus




RAY:n tuotoista yli 300 miljoonaa jarjestaille

Yli 900 yleishyodyllista jarjestd6a ja saatioitd saa tdnd vuonna yhteensa 302,5 miljoonaa euroa Raha-
automaattiyhdistyksen tuotosta terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmiseen. Avustuksilla
rohkaistaan jarjestoja kehittdmaan uusia toimintamuotoja ja parantamaan jarjestdjen toimintavalmiuksia.

Valtioneuvosto paatti Raha-automaattiyhdistyksen tuoton jaosta 29. tammikuuta. Valtioneuvosto jakoi
avustukset Raha-automaattiyhdistyksen hallituksen jakoehdotuksen mukaisesti muutamia teknisia
korjauksia lukuun ottamatta.

Avustuksia myonnettiin 921 hakijalle yhteensa 1 893 kohteeseen. Jaettavista avustuksista on
yleisavustuksia 65,2 miljoonaan euroa, kohdennettuja toiminta-avustuksia 126,2 miljoonaa euroa,
investointiavustuksia 40,4 miljoonaa euroa ja projektiavustuksia 70,7 miljoonaa euroa. Avustuksina jaettu
summa oli vajaat 10 miljoonaa euroa edellisvuotta pienempi.

Sosiaali- ja terveysministerion tiedote 29.1.2009:
http://www.valtioneuvosto.fi/ajankohtaista/tiedotteet/tiedote/fi.jsp?0id=252335

Erityisryhmien asemaa tv-katsojina edistetaan

Liikenne- ja viestintaministerion valmistelemaan Iluonnokseen hallituksen esitykseksi televisio- ja
radiotoiminnasta annetun lain ja tekijanoikeuslain muuttamiseen sisdltyy muun muassa nako- ja
kuulorajoitteisten osallistumismahdollisuuksien lisddminen. Tama tapahtuisi asettamalla televisiotoiminnan
harjoittajille velvoite liittaa ohjelmistoihin tekstitys, selostus tai muu vastaava palvelu. Kdytannossa velvoite
koskisi suosituimpia yleiskanavia.

Liikenne- ja viestintdministerién tiedote 30.1.2009: http.//www.lvm.fi/web/fi/tiedote/view/819193

Mieli 2009 -ty6ryhman ehdotukset mielenterveys- ja paihdetyon kehittamiseksi valmistuneet

Tyoryhman ehdottaa, ettda mielenterveys- ja pdihdeongelmaisten tulisi saada palveluja joustavasti yhden
oven kautta. Palvelujarjestelmaa tulisi kehittda lisdamalla peruspalveluissa tehtdavaa mielenterveys- ja
paihdetyota sekd perustamalla yhdistettyja mielenterveyshairididen ja paihdehoidon avoyksikoita.

Suunnitelmassa painotetaan asiakkaan aseman vahvistamista, mielenterveyden ja paihteettomyyden
edistamistd sekd perus- ja avohoitopalveluina toteutettavien mielenterveys- ja paihdepalvelujen
monipuolistamista.

Tyoryhma ehdottaa, ettd kunnat lisddvat ja monipuolistavat pdivystavia, liikkuvia ja konsultaatiopalveluja
mielenterveys- ja pdihdeongelmista karsiville, minka seurauksena laitospaikkojen tarve vahenee.
Laitospaikkojen vahentdminen edellyttad, ettd ensin kehitetdan ja monipuolistetaan avohoitoa ja vasta
sitten supistetaan laitoshoitoa. Lisdksi ehdotetaan, ettd mielenterveys- ja pdihdeongelmia itse kokeneita
otetaan mukaan palveluiden suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.

Koska mielenterveys- ja paihdeongelmia esiintyy yha enemman samanaikaisesti, erikoistason psykiatriset ja
padihdehuollon avoyksikét ehdotetaan yhdistettaviksi. Psykiatrinen sairaalahoito ehdotetaan siirrettavaksi
paasaantoisesti yleissairaaloiden yhteyteen.



Koska mielenterveys- ja pdihdeongelmia esiintyy yhda enemman samanaikaisesti, erikoistason psykiatriset ja
padihdehuollon avoyksikét ehdotetaan yhdistettaviksi. Psykiatrinen sairaalahoito ehdotetaan siirrettavaksi
paasaantoisesti yleissairaaloiden yhteyteen.

Tyoryhma esittdad, ettd valtioneuvosto antaa vuonna 2009 mielenterveys- ja paihdetyosta
periaatepaatdksen, jolla turvataan tyon pitkdjanteinen kehittdminen nykyistd avohoito- ja
peruspalvelupainotteisemmaksi ja varmistetaan siihen tarvittavat voimavarat.

Tyoryhma esittdd myos, etta mielenterveyslain, paihdehuoltolain ja raittiustydnlain sisallot paivitetdan ja
niiden yhdistamisen mahdollisuus arvioidaan.

Mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma Mieli 2009 -tyoryhman ehdotukset mielenterveys- ja paihdetyon
kehittdamiseksi vuoteen 2015 (STM:n selvityksid 2009:3) on luettavissa ministerion verkkosivuilla
www.stm.fi/julkaisut

Sosiaali- ja terveysministerién tiedote 10.2.2009:
http://www.valtioneuvosto.fi/ajankohtaista/tiedotteet/tiedote/fi.jsp Poid=253344

Palvelusetelit nykyistd laajempaan kayttoon sosiaali- ja terveyspalveluissa

Palvelusetelijarjestelman kayttéa esitetdan laajennettavaksi sosiaali- ja terveyspalveluissa. Kunnat
paattaisivat palvelusetelijarjestelman kayttdonotosta ja palveluvalikoimasta sekd pitdisivat luetteloa
hyvaksymistdan yksityisista palvelujen tuottajista, joiden palvelujen maksamiseen setelia voisi kayttaa.

Uudistuksella ei muuteta kuntien velvoitteita jarjestda asukkailleen sosiaali- ja terveydenhuoltoa.
Palveluseteli on yksi keino jarjestaa julkisia sosiaali- ja terveyspalveluja yksityisten palvelujen tuottajien
avulla. Muita kunnallisten palvelujen jarjestamistapoja ovat kuntien ja kuntayhtyminen oma tuotanto ja
palvelujen hankkiminen ostopalveluina julkisilta tai yksityisilta palvelujen tuottajilta.

Palvelusetelilain tavoitteena on lisdta asiakkaan valinnan mahdollisuuksia, parantaa palvelujen saatavuutta,
monipuolistaa palvelutuotantoa seka edistdaa kuntien, elinkeinotoimen ja yksityisten palveluntuottajien
yhteistyotd. Kotona annettavissa palveluissa kaytettdvien palvelusetelien arvosta saddettdisiin edelleen
sosiaalihuoltolaissa ja kansanterveyslaissa.

Lait ovat tarkoitetut tulemaan voimaan 1. kesdkuuta 2009.

Sosiaali- ja terveysministerion tiedote 5.3.2009: http://www.stm.fi/tiedotteet/tiedote/view/1393903#fi

2 ALKANEITA HANKKEITA JA SELVITYKSIA

Tyopankit pureutuvat vajaakuntoisten tyollistymiseen

Vammaisten tyollisyysaste on Suomessa Euroopan pienimpia. On arvioitu, ettd noin 30 000 sairauden tai
vamman takia tydelaman ulkopuolella olevaa henkilda olisi halukas ja kykeneva tekemaan osa-aikaista tai
kokopaivaista tyota. Muun muassa tahan pureutuu uusi valtakunnallinen tyopankkikokeilu.



Ty6pankkikokeilu tahtda muun muassa vajaakuntoisten ja pitkdaikaistyottomien tyollistamiseen Suomessa.
Tyopankkeja perustetaan seitseman eri puolille Suomea. Tydpankkeja tukee lisdksi seitseman toimijan
yhteistyoverkosto. Tydpankkien avulla pyritddan tyollistamaan vaikeassa tyomarkkina-asemassa olevia
henkiloita. Tydpankki vuokraa tyontekijoita yrityksille ja yhteisoille. Tyodntekijat ovat tydsuhteessa
tyopankkiin, jolloin yrityksille on nykyistda mutkattomampaa palkata osatyokykyisia palvelukseensa. Kun
tyontekijalla ei ole toitd vuokraavassa yrityksessa tai tydpankissa, hdan saa koulutusta tai kuntoutusta.

Tyopankkikokeilussa mallinnetaan tapoja, joilla tyopankin avulla tyollistetddan osatyokykyisia ja
pitkdaikaistyottomia ns. vapaille tydmarkkinoille. Tyopankit ovat tyodelamaldhtoisia ja yritysten
tyovoimatarpeita palvelevia. Kokeilun uskotaan kiinnostavan esimerkiksi yrityksia, jotka varautuvat vaeston
ikadntymisesta aiheutuvaan ty6voimapulaan. Tydpankkeihin voi ilmoittautua kuka tahansa tyottomana
oleva henkil6. Tyopankit tekevat paatokset siita, keta ne palkkaavat.

Tyopankkikokeilu liittyy sosiaaliturvauudistusta pohtivan Sata-komitean linjauksiin. Tyopankkikokeilu jatkuu
vuoden loppuun, jonka jalkeen paatetaan kokeilun jatkosta.

Sosiaali- ja terveysministerion tiedote 10.2.2009:
http://www.valtioneuvosto.fi/ajankohtaista/tiedotteet/tiedote/fi.jsp Poid=253307
Lisaa aiheesta: http://www.stm.fi/vireilla/kehittamisohjelmat ja hankkeet/sata/tyopankkikokeilu

Hyvinvointialan strateginen hanke kaynnistyy

Ty6- ja elinkeinoministerid on kaynnistanyt strategisen hankkeen kehittdmaan hyvinvointialan tyo- ja
elinkeinopolitiikkaa. Tavoitteena on turvata osaavan tydvoiman saanti hyvinvointialalla, kehittaa
yrittdjyyden ja yritystoiminnan edellytyksia ja parantaa tuottavuutta. Hanke jatkuu 28. helmikuuta 2011
saakka.

Hanke keskittyy niihin ty6- ja elinkeinohallinnon vastuulla oleviin keinoihin, joilla voidaan parantaa
hyvinvointipalvelujen ty6- ja elinkeinopoliittisia edellytyksida. Na&ita ovat tyovoima-, yritys- ja
innovaatiopalvelut, tydelaman kehittamispalvelut seka aluekehittdmisohjelmat. Hankkeessa selvitetaan
toimialan kipupisteet, kehittdmistarpeet ja -mahdollisuudet. Ndiden pohjalta maaritelldadn tarvittavat
kehittdmislinjaukset ja kdynnistetddn ohjelma niita toteuttamaan.

Alkuvaiheessa hanke keskittyy sosiaali- ja terveysalaan eli hoito- ja hoivapalveluihin. Sosiaali- ja terveysalan
hoito- ja hoivamenojen osuus bruttokansantuotteesta on noin 8 prosenttia ja kuntien ja kuntayhtymien
menoista sosiaali- ja terveystoimen menot ovat noin puolet. Siten alan tuottavuuden parantaminen lisda
koko kansantalouden tuottavuutta. Jotta alan tehokkuutta ja asiakkaan valinnanmahdollisuuksia voitaisiin
parantaa, tarvitaan nykyistda laajempaa yhteistyota julkisen ja yksityisen sektorin valilla. Tavoitteeseen
paasemiseksi hyvinvointipalveluissa tarvitaan uusia yrityksida ja palveluinnovaatioita sekad nykyista
joustavampaa saantelya.

Sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelee noin 15 prosenttia Suomen koko tyovoimasta. Osuus kasvaa 20
vuodessa 25 prosenttiin, ellei alan tuottavuutta ja palvelujen tarjontaa kehitetda. Vuoteen 2020 mennessa
alan tyovoimasta puolet jaa eldakkeelle. Samanaikaisesti ikddntyminen lisda tarvittavien palvelujen kysyntaa.



Suomessa toimii noin 16 000 sosiaali- ja terveydenhuollon yritystd, mika on noin kuusi prosenttia kaikista
yrityksista. Valtaosa niistd on pienid, alle viiden henkilon yrityksia. Alan yrityksista 40 prosentilla on
vaikeuksia palkata osaavaa henkilokuntaa. Erityisen vaikea tilanne on eteldisessa Suomessa.

Ty6- ja elinkeinoministerién tiedote 11.2.09: http.//www.tem.fi/?89508 m=94089&s=2468
Lisdd aiheesta: http://www.tem.fi/hyvinvointihanke

Kuntien ratkaisuja sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen uudistamiseksi selvitetaan

Valtiovarainministeri6, sosiaali- ja terveysministerié sekda Suomen Kuntaliitto selvittavat kuntien tekemia
kunta- ja palvelurakenneuudistuksen mukaisia sosiaali- ja terveydenhuollon ratkaisuja.

Kuntiin lahtevalla kyselyllda selvitetddn muun muassa, miten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen
uudistaminen on edennyt, missa maarin kansalaiset voivat kayttaa palveluja yli kuntarajojen ja mita hyotyja
tai haasteita Paras-uudistus on kuntien nakékulmasta tuonut mukanaan.

Kyselylld saatuja tietoja kdytetddn muun muassa valtioneuvoston Paras-uudistusta koskevan selonteon
pohjana. Valtioneuvosto antaa eduskunnalle selonteon kunta- ja palvelurakenneuudistuksen etenemisesta
syysistuntokaudella 2009.

Saatuja tietoja hyodynnetdan laajemminkin uudistusta linjattaessa ja esimerkiksi lainsdadantotydssa.
Selvitys on osa Paras-uudistuksen etenemisen seurantaa. Sen avulla pyritddn myos loytdamaan hyvia
kaytantoja ja esimerkkeja, miten kunnat ovat ratkaisseet sosiaali- ja terveydenhuollon haasteita.

Sosiaali- ja terveysministerion tiedote 17.2.2009: http://www.stm.fi/tiedotteet/tiedote/view/1389530
Liséiéi aiheesta: http://www.stm.fi/vireilla/kehittamisohjelmat ja hankkeet/paras

Kehitys- ja muiden vaikeavammaisten asumista edistetdaan laitoshoidon vahentamiseksi

Ymparistoministeri6 on asettanut tyoryhman laatimaan ohjelman kehitysvammaisille ja muille
vaikeavammaisille tarkoitettujen asuntojen tarjonnan lisddmiseksi. Tyéryhman toimikausi on 16.2.2009 —
30.6.20009.

Hallituksen asuntopoliittisessa toimenpideohjelmassa vuonna 2008 sovittiin ohjelman laatimisesta
vammaisten, mukaan lukien kehitysvammaisten asuntojen tarjonnan lisdamiseksi laitospaikkojen
vahentamiseksi.

Tyoryhma tarkastelee paaosin kehitysvammaisia, mutta myds muiden laitoksissa olevien vaikeavammaisten
tilannetta tarkastellaan. Tyoryhmda arvioi laitoshoidon hajauttamisesta johtuvan kehitys- ja muiden
vaikeavammaisten henkildiden asuntojen maarallisen tarpeen asumismuodoittain sekd aikuisten
kehitysvammaisten lapsuudenkodista muutosta aiheutuvan asuntojen tarpeen. Erityishuoltopiirien,
kuntayhtymien ja muiden toimijoiden suunnitelmien pohjalta hahmotellaan erilaisten asumisratkaisujen
tarvetta sekd arvioidaan alan toimijoiden valmius vastata edelld mainittuun kysyntaan. Taltd pohjalta
tyoryhma tekee ehdotuksen kehitysvammaisten ja vaikeavammaisten asumisen jarjestamiseksi vuosina
2010-2015 ja tahan liittyen Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskuksen (ARA) ja Raha-automaattiyhdistys
Ry:n (RAY) varautumisesta taloudellisesti ohjelman toteuttamiseen.



Tyéryhméan puheenjohtaja on asuntoneuvos Raija Hynynen ymparistoministeriosta ja sihteerind ARA:n
erityisasiantuntija Merja Laitinen. Tyoryhmassa ovat edustettuina ymparistoministerid, sosiaali- ja
terveysministerio, ARA, RAY, Suomen Kuntaliitto, alan jarjest6ja. Tyoryhmassa Asumispalvelusaatio ASPAa
edustaa puheenjohtaja Pekka Mikkola. Ohjelma hyddyttda erityisryhmien asumisen rahoituksen
suuntaamisessa, mutta myds erityishuoltopiireja ja asumispalveluiden tuottajia niiden toimissa
laitospaikkojen vahentdamiseksi.

Ympdiristéministerion tiedote 18.2.2009: http://www.ymparisto.fi/default.asp?contentid=313799&lan=fi

3 TILASTOIDEN JA TUTKIEN — AJANKOHTAISTA TUTKIMUS- JA TILASTOTIETOA

Terveydenhuollon maksukattojen yhdistamisesta hyotyisivat koyhat, sairaat ja vanhukset

Sata-komitean tyohon liittyvdssa tutkimuksessa on selvitetty erilaisia vaihtoehtoja terveydenhuollon
maksukattojen yhdistamisesta.

Terveydenhuollossa talld hetkella kdytossa olevat kolme erillistd maksukattoa (kunnallinen maksukatto 590
euroa, laakekatto 672,70 euroa ja matkakatto 157,25 euroa) ylittyvat erityisesti iakkailld, pienituloisilla
elakeldisilla seka pitkaaikaissairailla. Vaikka maksukatot estdvat korkeiden maksurasitusten syntya,
yhteenlaskettuna kaikki asiakasmaksut, lddkemenot ja matkakulut voivat muodostaa huomattavan suuren
kulueran monille. Yhdistetty maksukatto voisi helpottaa paljon sairastavien taloudellista ahdinkoa.
Maksukattovaihtoehtoja on monia ja tutkimuksessa vertailtiin vaihtoehtoisia yhdistettyja maksukattoja ja
nykyjarjestelmaa seka analysoitiin eri maksukattovaihtoehtojen vaikutusta edunsaajien talouteen.
Tutkimustulosten perusteella kunnallisten asiakasmaksujen katon ja ladkekaton yhdistaminen vaikuttaisi
myonteisesti erityisesti idkkaiden, pienituloisten eldkeldisten ja pitkdaikaissairaiden talouteen.

THL:n tiedote 6.2.2009: http://www.thl.fi/fi Fl/web/fi/tiedote?id=10460

Kehitysvammaisten ja mielenterveyskuntoutujien asumispalvelujen jarjestamisessa puutteita.

Kehitysvammaliitto selvitti Pienestd kiinni -hankkeessa (2006—2008) kuntien ja palveluntuottajien
nakemyksia kehitysvammaisten ja mielenterveyskuntoutujien asumispalvelujen kysynnasta, tarjonnasta ja
kehittdmishaasteista. Lisdksi selvitettiin, mika palvelunkayttdjien mielesta rajoittaa heidan osallistumistaan.
Tulosten perusteella asumispalvelujen kehittamiseen tulee panostaa voimakkaasti lahivuosina.

Selvityksen mukaan kuntien asumispalvelujen valikoima on usein lilan suppea ja joustamaton.
Asumispalveluissa tulisi huomioida entistd paremmin asiakkaiden yksilolliset tarpeet ja toiveet.

Kuntien mukaan asumisen tukipalvelujen kysynta ylittaa tarjonnan ja kasvaa. Syita kysynnan kasvuun ovat
laitosten purkaminen, asumispalvelujen kayttdjien madran lisddntyminen ja nykyisten kayttdjien
palvelutarpeiden lisddntyminen mm. ikddntymisen takia. Kehitysvammaisten ja mielenterveyskuntoutujien
mielestd heidan osallistumistaan rajoittavat autonomian ja laheisten ihmissuhteiden puute seka kdyhyys.



Asumisen jarjestamista vaikeuttavat mm. rahan ja tyontekijéiden ajan puute sekd muutokset kuntien
toimintaymparistoissa. Erityisen haastavaksi vastaajat kokivat asumisen ja asumispalvelujen jarjestamisen
henkildille, joiden palvelutarpeet ovat monitahoisia ja ylittavat sektorirajat.

Pienesta kiinni -hanke toteutettiin yhteistydssda Asumispalvelusaatio ASPAn, Kehitysvammaisten
Palvelusaation ja Mielenterveyden keskusliiton kanssa.

Lisdiéi aiheesta: http://kehitysvammaliitto.fi/tutkimus/tutkimusteemat/aikaisemmat/piki.html|

Skitsofreniaa sairastavat kohtaavat Suomessa syrjintda enemman kuin muissa maailman maissa

Tuoreessa kansainvalisessa vertailussa vain kolmessa ainoastaan maassa - Ranskassa, Yhdysvalloissa ja
Brasiliassa - tilanne oli syrjintdkokemusten suhteen synkempi kuin Suomessa. Jopa puolet suomalaisista
mielenterveyskuntoutujista oli kokenut diagnoosinsa takia fyysistda uhkaa, kuten pahoinpitelya.
Tamantyyppinen syrjintad oli kaksi kertaa yleisempda suomessa kuin muualla. Uhkaavia tilanteita koetaan
esimerkiksi kauppakeskuksissa ja muilla yleisillda paikoilla. Kaksi kolmasosaa kertoi kokevansa syrjintda
ystavapiirissdan ja miltei puolet perheessdaan. Myos syrjintda tyoelamassa koettiin yleisena. Moni kertoi
myo0s piilottelevansa diagnoosiaan ja jattdneen diagnoosinsa takia hakematta tyota tai koulutusta. Vahiten
syrjintaa psyykkisesti sairaat kokivat Espanjassa, Intiassa, Puolassa ja Kreikassa.

Arvostetussa lddketieteellisessa brittilenhdessa Lancetissa julkaistu tutkimus kuvaa skitsofreniaa sairastavien
ihmisten syrjintakokemuksia 27 maassa. Suomessa tutkimuksen jarjesti THL:n Vaasan-toimintayksikko
yhteisty0ssa Vaasan sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen Sateenkaaritalon kanssa.

Liséiéi aiheesta: http://www.thl.fi/fi Fl/web/fi/tiedote?id=10578

Kelan myontamien vammaisetuuksien maara tammikuussa 2009

Kela myonsi vammaisetuuksia tammikuussa 2009 yhteensa 262 584 henkilolle. M&dara on 1,6 prosenttia
pienempi kuin Joulukuussa 2008 ja 2 prosenttia suurempi verrattuna edellisvuoden tammikuuhun. Lapsen
vammaistukea myonnettiin yhteensd 31 186 henkilolle, aikuisen vammaistukea 10962 henkildlle ja
elakkeensaajan hoitotukea 196 012 henkil6lle. Ruokavaliokorvausta maksettiin 26 357 henkildlle.
Tammikuun vammaisetuuksien saajien lukumaaran perusteella kertyisi vammaisetuuksia maksettavaksi
vuoden aikana yhteensa 380,3 miljoonaa euroa

Lisdé aiheesta: www.kela.fi/tilasto

Mielenterveyden hairiot tavallisin peruste Kelan kuntoutukselle

Mielenterveyden ja kayttdaytymisen hairiota sairastavat olivat vuonna 2008 Kelan suurin kuntoutujaryhma.
Mielenterveyden hairididen vuoksi kuntoutusta sai 28 500 henkea.

Vuosikymmenten ajan tuki- ja lilkkuntaelinten sairaudet olivat kuntoutuksen tarkein sairausryhma, mutta ne
jaivat viime wvuonna lukumadaraisesti toiseksi. Niiden vuoksi kuntoutettin 28 370 henkea.
Mielenterveyskuntoutujien mdara on kasvanut viime vuosina roimasti: vuosina 2000—-2008 lisays oli 75 %.
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Kuntoutujien kokonaismaara kasvoi vastaava aikana vain 4,7 %. Psykoterapiaa sai vuonna 2008 kaikkiaan 14
100 asiakasta, mikda oli 8,3 % enemmadn kuin vuotta aiemmin. Psykoterapiaa saaneiden maara on
kaksinkertaistunut 2000-luvulla.

Kelan tiedote 20.2.2009:
http://www.kela.fi/in/internet/suomi.nsf/NET/200209092435ML?0OpenDocument

Suomen sosiaalimenot kasvoivat vuonna 2007 1.6 prosenttia edellisvuodesta

THL:n tuoreen tilastoraportin mukaan vuonna 2007 Suomen sosiaalimenot olivat 45,6 miljardia euroa.
Inflaatio huomioon ottaen menot kasvoivat 1,6 prosenttia edellisvuodesta. Asukasta kohden sosiaalimenot
olivat keskimaarin 8 625 euroa. Reaalisesti eniten kasvoivat vanhuuteen liittyvat menot, (3,8 prosenttia)
seka perheisiin ja lapsiin liittyvat menot (2,7 prosenttia). Tyottdmyysmenot pienenivat 7,6 prosenttia, mihin
vaikutti tyottomien maaran vaheneminen runsaalla 10 prosentilla vuodesta 2006 vuoteen 2007.

Suurin osa sosiaalimenoista, 33,9 prosenttia, kohdistui vanhuuteen. Vanhusten menot olivat 15,5 miljardia
euroa, ndista valtaosa oli vanhuuselakkeita. Toiseksi eniten menot kohdistuivat sairauteen ja terveyteen
(25,6 prosenttia), johon kaytettiin yhteensd 11,7 miljardia euroa. Muiden pdaryhmien osuudet
sosiaalimenoista olivat seuraavat: Toimintarajoitteisuus 12,2 prosenttia, perhe ja lapset 11,2, ty6ttomyys
7,5 leski ja muut omaiset 3.4, asuminen 0,9 sekd muu sosiaaliturva 2,2. Hallintomenojen osuus oli 3,1
prosenttia.

Liséiéi aiheesta: http://www.stakes.fi/Fl/Tilastot/Aiheittain/Sosiaalipalvelut/sosiaalimenot.htm

4 LUETTAVAKSI — TIETOPALVELUN SUOSITTELEMAA KIRJALLISUUTTA

Keinoja omaan kuntoutumiseen — Perheen tyokirja

Mielenterveyden keskusliitto 2009
Raija Makimurto, Olli Rauhala, Merja Smabhl ja Outi Stalberg

Mielenterveyden keskusliitto on tehnyt uudenlaisen tyokirjan lapsiperheille, joissa vanhemmalla on
psyykkinen sairaus. Kirjan tarkoituksena on auttaa hahmottamaan omaa ja perheen kuntoutumista ja mita
perhe voi tehdd kuntoutumisen hyvaksi. Kirjassa kerrotaan siitd, miten psyykkinen sairaus vaikuttaa
vanhemman kayttaytymiseen ja perheen elamaan. Perheitd haastetaan kysymyksin ja erilaisten tehtavien
avulla  kehittdmdian  vuorovaikutustaitojaan. Kirjassa korostetaan  vertaistuen  merkitysta
mielenterveysongelmista kuntoutumisessa.

Kirjaa voi tilata Mielenterveyden keskusliiton sivuilta osoitteesta: http.//www.mtkl.fi/verkkokauppa




11

En valinnut tata sairautta: kokemustietoa mielenterveyden hairidista

Muotialan asuin- ja toimintakeskus 2009

Kokemus tiedoksi -projekti / Anne Karkkainen (toim.)

Kirjassa on lahes 40 kertomusta, joissa todelliset mielenterveyden asiantuntijat, )
mielenterveyskuntoutujat itse, kertovat omista kokemuksistaan. Kirjassa kaydaan

ldpi muun muassa sita, milta tuntuu kun pelottava dani puhuu paassa, kun ei saa

yhteytta toisiin eivatka toiset sinuun, kun elama on tuskaa ja masennusta tai sitd,

kun saa apua - tai ei saa yrityksista huolimatta. En valinnut tici
sairautta

Kirja on osa valistustyotd, jota mielenterveyden kokemusasiantuntijat tekevat
tamperelaisen Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry:n Kokemus tiedoksi -
projektissa. Projektin tavoitteena on, ettad asenteet ja suhtautuminen

mielenterveytta ja -sairautta kohtaan muuttuisivat.

Lisdtiedot ja kirjan tilaukset: Kokemus tiedoksi -projekti, terhi.jankko@muotiala.fi

Sosiaali- ja terveydenhuoltolainsdadanto 2009

Talentum 2009

Teokseen on koottu kattavasti alan keskeinen lainsdadantd ajantasaisena. Vuoden SOSIAALL- JA

2009 painoksessa ovat mukana mm. uusi huumausainelaki ja uusi elatustukilaki. 'HJEJ,L'\T :m =
Teoksessa on myds lakimuutos, jonka tavoitteena on sosiaaliturvan
muutoksenhakulautakunnan kasittelyaikojen lyhentdminen ja muutoksenhakijoiden

oikeusturvan parantaminen. Teoksen kayttda helpottaa laaja asiahakemisto.

2009

Lisdtiedot ja kirjan tilaukset: www.talentum.fi

Sosiaalipalvelujen ja -etuuksien lainsaadanto 2009

TULOSSA maaliskuussa!
Edita Publishing Oy

Kirja sisadltaa sosiaalipalveluja ja -etuuksia koskevan keskeisen lainsaadannon .

ajantasaiseksi toimitettuna. Saadostekstin avautumista helpottamaan kirjaan on

lisdtty alan asiantuntijoiden kirjoituksia, jotka mm. valottavat sdddosten tarkoitusta,

paakohtia ja merkittavia uudistuksia. Sosiaalipatvelujen ja

-etuuksien lainsaadants
Lisdtiedot ja kirjan tilaukset: www.netmarket.edita.fi l .
=
—
—
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5 MEDIASTA POIMITTUA

ARA avustaa Lahdessa 12 miljoonalla eurolla (Eteld-Suomen sanomat 13.2.09)

ARA avustaa Lahdessa 280 asunnon rakentamista opiskelijoille, vanhuksille, vammaisille ihmisille ja
mielenterveyskuntoutujille ja asunnottomille. Avustuksen suuruus on 12 miljoonaa. Taman lisdksi Lahdessa
rakennetaan ARA:n korkotukilainojen turvin 200 vuokra- ja asumisoikeusasuntoa tana vuonna.

Tulkkitien tyollistymiskeskus etsii vaikeasti tyollistyville tyépaikkoja (Oulu-lehti 18.2.09)

Nuorten Ystavat ry on kaynnistanyt Oulun Toppilassa Tukkitien tyollistamiskeskuksen, joka on ensimmainen
sosiaalisen tyollistymisen monipalvelukeskus Oulun seudulla. Tyollistymiskeskuksessa toimii useita
tyohonvalmennus- ja tyollistymisen kehittamishankkeita, joita rahoittavat muun muassa Pohjois-
Pohjanmaan TE-keskus, Euroopan sosiaalirahasto, Raha-automaattiyhdistys, Oulun kaupunki, Kela ja
Yhteisvastuukerdys. Toiminnan kohderyhmina ovat vammaiset, pitkaaikaistyottomat, maahanmuuttajat,
mielenterveyskuntoutujat ja muut vaikeimmin tyollistyvat ryhmat. Vuoden aikana keskuksen asiakkaina kdy
noin 250 ihmista.

Keskuksen kaynnistamishankkeen projektipaallikkona toimii Mika Vierimaa, joka aikoo seuraavan kolmen
vuoden aikana ohjata 50 nuorta keskuksen antaman tuen kautta avoimille tyémarkkinoille. Jokaiselle
asiakkaalle raataloidaan tyotehtava ja tyopaikka hanen omien tarpeittensa ja kykyjensa mukaan.

Vammaispalvelulain uudistaminen merkittdvd asia kehitysvammaisille (Keskipohjanmaa
22.2.09)

Ensi syyskuun alussa voimaan tuleva lakiuudistus auttaa vaikeavammaista henkil6a toteuttamaan omia
valintojaan, jotka liittyvat kotona ja kodin ulkopuolella tapahtuvaa toimintaan. Uudistus tarkoittaa, etta
henkilokohtainen apua on maksutonta sosiaalipalvelua. Lahtékohtana on, ettd vammainen itse voi
vaikuttaa, missa asioissa ja miten hanta avustetaan. Lakimies Sirkka Sivula Kehitysvammaisten Tukiliitosta
sanoo, etta lakiuudistuksen tavoitteena on edistdd vammaisen henkilén edellytyksid eldd muiden kanssa
yhdenvertaisena yhteiskunnan jasenena. Kunnille tulee velvoite jarjestdd vaikeavammaisille henkildille
henkilokohtaista apua. Kehitysvammaisille se tarkoittaa, etta heille voidaan turvata omannakoéinen elama,
Sivula kiteyttaa uudistuksen sisallon.

Espoo aikoo korottaa kehitysvammaisten asiakasmaksuja (Helsingin Sanomat 26.2.09)

Espoon kaupunki aikoo nostaa kehitysvammaisille tarjottavien palvelujen asiakasmaksuja. Maksuihin
ehdotetaan  keskimaarin  kahdeksan prosentin  korotusta. Talléin  lyhytaikaisen laitoshoidon
vuorokausimaksu nousisi alle 16-vuotiailta 12 eurosta 13 euroon ja yli 16-vuotiailta 22 eurosta 23,80
euroon. Autetun asumisen yllapitomaksuksi puolestaan ehdotetaan 43,20 euroa kuukaudessa (nykyisin 40
euroa). Muun muassa paivatoimintayksikdissa tarjottavan lounaan hinta nousisi 3,50 eurosta 3,80 euroon.
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Maksujen korotukset lisaavat Espoon kehitysvammahuollon tuloja arviolta 60 000 euroa vuodessa. Uuden
hinnaston on maara astua voimaan huhtikuun alusta alkaen.

Vammaiset eivat tieda tarpeeksi oikeuksistaan (Kainuun sanomat 3.3.09)

Vammaisten arkuus hakea heille kuuluvia tukipalveluita ja suoranainen epatietoisuus siitd, mihin
palveluihin heilld on oikeus, nousivat paallimmaisiksi huolenaiheiksi ASPAn Vdahan mutta valttamatta -
projektin jarjestamassa keskustelutilaisuudessa Kajaanissa, jossa kaytiin lapi vammaispalvelulain muutosta.
Merkittavin muutos laissa on se, ettda syyskuusta lahtien henkilokohtaisen avustajan saaminen
valttamattomiin toimiin on jokaisen vaikeavammaisen subjektiivinen oikeus.

Yksinkertaistettuna uusi saddos tarkoittaa sitd, ettd kun kunnat ja kuntayhtymat ovat tdhan asti voineet
vedota henkilokohtaisen avun korvaamisessa rahanpuutteeseen, tdtd mahdollisuutta ei jatkossa enda ole.
Jos vammasta aiheutuva haitta todetaan sellaiseksi, ettd henkilokohtainen avustaja on vaikkapa
ruokahuollon, kaupassa kaynnin, pukeutumisen tai henkil6kohtaisesta hygieniasta huolehtimiseksi tarpeen,
kunnan tai kuntayhtyman on se kustannettava.

Kunta ei voi myoskaan paattaa sitd, mitd, milloin, miksi, missd ja miten avustaja tyonsa tekee vaan siita
paattdaa asiakas eli vammainen itse. My0s teatterissa, jaakiekko-ottelussa, kansalaisopiston kurssilla tai
kyldassa kdynti voivat olla sellaisia valttdmattomia menoja, joihin henkilokohtainen avustaja on
kustannettava.

- Kun aiemmin valttamattomaksi tarpeeksi madriteltiin se, mika oli elossa pysymiseksi valttamatonta, nyt
selviamista katsotaan laajemmin, Vahan mutta valttamatta -projektin tyontekija Mervi Niemela toteaa.
Vammaisjarjestossa ollaan huolissaan siitd, ettd turhan moni vaikeavammainen eristaytyy kotiin.

6 ILMOITUSTAULU — TULEVIA SEMINAAREJA, KOULUTUKSIA JA TAPAHTUMIA

TERVE-SOS 2009: Terve ja turvallinen elama 13-14.5.09 limoitustaululle voivat jéirjestot
o o ) Iéhettdd omia tapahtumatiedotteitaan
20. sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten koulutus- ja ottamalla yhteytti ASPAN
messutapahtuma TERVE-SOS jarjestetddan Helsingissa Marina .
tietopalveluun!

Congress Centerissd ja Wanhassa Satamassa 13.-14.5.20009.

Teemana on "Terve ja turvallinen elama".

Teemoina ovat mm. Turvataan yhdessa — Oletko vieraana omalla tydpaikallasi? — Ilkedt ongelmat — Mita
tapahtui omalaakarille? — Eldama alussa — Kotona turvallisesti idkkdaandkin — Mita on
hyvinvointivaikuttavuus?

Koulutustapahtuman jarjestavat yhteistydssa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Helsingin kaupunki.

IImoittautumiset 31.3. mennessa.
limoittautumiset ja liséitietoja: www.thl.fi
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Minulla on oma koti ja tukea eldamaan! Kehitysvamma-alan neuvottelukunnan asumisen
seminaari 2.4.09

02.04.2009 jarjestettdava asumisen seminaari on neuvottelukunnan ensimmadinen valtakunnallinen
seminaari, joka tarjoaa ajankohtaista tietoa kehitysvammaisten asumisen tilanteesta ja foorumin yhteiselle
keskustelulle.

IImoittautumiset 18.3.09 mennessa.

limoittautumiset ja lisétietoja: www.kehitysvammaliitto.fi

Tuotekehittdjan erikoisammattitutkintoon valmistava koulutus 15.—-16.4.2009 alkaen.

Verkot-projekti ja Kynnys ry / Assistentti.info jarjestavat yhteistydssa Helsingin oppisopimustoimiston ja
Aspectum  Oy:n kanssa tuotekehittdjan  erikoisammattitutkintoon valmistavan  koulutuksen
vapaaehtoistoiminnan ja projektitoiminnan ammattilaisille. Koulutuksen teema on henkilékohtainen apu ja
itsendinen elama. Koulutuksessa toteutetaan kaksi ryhmaa; vapaaehtoistoiminnan kehittaminen
ja palvelujen kehittaminen projektilla

Koulutus kestaa 1,5 vuotta ajalla huhtikuu 2009 - lokakuu 2010 sisdltdaen 16 ldhiopetuspaivaa. Suurin osa
koulutuksesta tapahtuu tydssa oppien ja omaan tychon liittyvia kehitystehtavia tyostden.

Koulutukseen osallistuminen edellyttda, ettd opiskelijalla on tydpaikka, jonka kanssa solmitaan
oppisopimus. Tyosuhteen on oltava voimassa koko koulutuksen ajan. Tydnantaja ja opiskelija sopivat
keskenaan, ovatko koulutuksen lahiopetuspaivat opiskelijalle tydaikaa. Koulutus on maksuton, kustannuksia
aiheuttavat nayttomaksu (50,50€) sekd matkat ja mahdollinen majoitus.

Oppisopimuksesta lisatietoja: http://www.oppisopimus.net/

Tuotekehittdjan erikoisammattitutkinnosta lisitietoja: http://www.osaan.fi/

Paikkoja on rajoitetusti. Valinnat tehdaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Toimi nopeasti ja varmista paikkasi.
Lisditietoja: Projektivastaava Paivi Huuskonen, GSM: 0400 624 437, paivi.huuskonen(at)aspa.fi



