
 

 

 Mielenterveysyhdistys Lempäälän seudun Valotuikut r y 

Tuula Harjumäki 

sundellsirkku@hotmail.com 

045-1147955 

Katepalintie 9 

37500 Lempäälä 

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

Yhdistys toimii vapaaehtoisvoimin järjestäen jäsenilleen eli kuntoutujille vertaistukea, virkistystä ja 

etuusneuvontaa. 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla/m illaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia 

Esim. tapaamisiltojen emännyyttä/isännyyttä joka sisältää mm. kahvinkeittoa. Otamme 

mielellämme vastaan myös ideointia iltojen sisällöiksi.   

 

 Lempäälän-Vesilahden Reumayhdistys ry 

Jukka Virtanen, Tarja Virkki 

j.o.virtanen@elisanet.fi 

tarja.virkki@kolumbus.fi 

 
Tuki- ja liikuntaelinsairaiden yhdistys, joka pyrkii pitämään jäsenet vireinä antamalla 

mahdollisuuksia liikuntaharrastuksiin, järjestää kylpylä-, ja teatteriretkiä, risteilyjä, saunailtoja ja 

lisäksi mahdollisia sairauteen liittyviä luentoja. 

 
Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla, millaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia 

 Tilaisuuksien järjestämiseen ja ideointiin tarvitaan nuorempaa väkeä. Jäseniksi on viime aikoina 
ilmoittautunut nuoria aikuisia. Haluaisimme myös nuoremmille suunnattua toimintaa ja sen 
suunnitteluun ja toteuttamiseen tarvitaan nuoria.  

Joskus tietysti tarvitaan käytännön apua auttamaan henkilökohtaisesti esim ruoan kuljettaminen 
seisovasta pöydästä, auttaminen bussiin, yms. ei kuitenkaan ylivoimaisia tehtäviä.  

Koko yhdistyksen pyörittäminen on vapaaehtoistyötä, lisäksi on tukipuhelin.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Valkeakosken Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry 

Pj. Seija Salo, Pirjo Pehu 

seija.salo@pp3.inet.fi 

pirjo.pehu@luukku.com 

Seija Salo: 050 3440120 

Pirjo Pehu 040 5198558 

Kaisankuja 5  

37800 Akaa 

Kuvaus Järjestön/yhteisön toiminnasta 

Yhdistys toimii 6 kunnan alueella. Jäsenistömme koostuu perheistä, joissa on kehitysvammainen 

lapsi, nuori tai aikuinen. Jäseninämme on myös yksittäisiä kehitysvammaisia, sekä henkilöitä, jotka 

työskentelevät kehitysvammaisten parissa. Järjestämme jäsenistöllemme monipuolista 

virkistystoimintaa; uinti- laiva- teatteri- konserttimatkoja, tanssireissuja, ulkoilutapahtumia jne. 

Järjestämme myös koulutus- ja tiedotustilaisuuksia sekä jäsenistöllemme, että muille asioista 

kiinnostuneille. Koitamme omalta osaltamme vaikuttaa siihen, että kehitysvammaisten asiat olisivat 

paremmalla tolalla esim. asumisen suhteen. 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla/m illaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia 

Tarvitsemme vapaaehtoisia avustajiksi kehitysvammaisille tapahtumiimme. Myös 

"kaveritoimintaan" olisi tarvetta, eli lähteä mukaan esim. elokuviin, jääkiekko-otteluun, uimaan, 

ostosreissulle jne. Puhekaveristakin on kovasti puutetta. 

 

 Lempäälän Ehtookoto ry 

Tiina Innala 

tiina.innala@ehtookoto.fi 

050 386 3398 

Katepalintie 9 37500 Lempäälä 

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

Lempäälän Ehtookoto ry tuottaa monipuolisia asumis- ja tukipalveluja ensisijaisesti lempääläisille 

vanhus-, vammais- ja mielenterveysasiakkaille. Toiminnan tarkoituksena on edistää asiakkaiden 

fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista hyvinvointia. Ehtookoto tarjoaa asumisvaihtoehtoina 

palveluasumista ja tehostettua palveluasumista. Alueella on päärakennuksen lisäksi 9 rivitaloa ja 

mielenterveyskuntoutujien päivätoimintakeskus Kunnari. Lempäälän Ehtookoto ry tarjoaa 

monipuolisia hoiva- ja kuntoutuspalveluja, sosiaalista ja sosiaalipsykiatrista kuntoutusta, 

dementiahoivaa sekä ravintola- ja tilavuokrauspalveluja. 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla/m illaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia 

Haemme vapaaehtoisia mm. vanhusasukkaiden ulkoilukavereiksi, juttuseuraksi yksinäisille 

vanhuksille, saattajiksi esim. lääkäri- ja poliklinikkakäynneille, avustajiksi juhliin ja tilaisuuksiin, 

vertaisohjaajiksi jne... 

 



 

 

 

 

 Valkeakosken Reumayhdistys  ry 

Pirjo Jahn 044-5843467 

pirjojahn55@gmail.com   

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

Yhdistyksen tarkoituksena on työskennellä tuki- ja  liikuntaelinsairauksien  eli reumatautien 

vastustamiseksi  ja reumasairaiden  hoidon, kuntoutuksen ja muiden palvelujen  sekä elinolojen 

edistämiseksi  ja kehittämiseksi. Toimia  alueensa  reumasairaiden  tukena  ja yhdyselimenä ja 

valvoa heidän yhteiskunnallisia etujaan. Toimia jäsenistönsä sosiaalisen kanssakäymisen 

edistämiseksi. Esim. kuukausittaiset jäseniltapäivät, kerhot, retket, matkat  ja teatterissa käynnit. 

Tervetuloa tutustumaan toimintaan ! 

 

 Omaiset mielenterveystyön tukena Tampere ry 

Katajainen Ritva 040-582 5343 

Ella Katariina 0400-871 481 

ritva.katajainen@omaiset-tampere.fi 

ella.katariina@omaiset-tampere.fi 

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

Mielenterveyspotilaiden omaisten tukijärjestö, joka tarjoaa omaisille ja läheisille ryhmä-, kurssi,- 

loma- ja virkistystoimintaa.  Toteuttaa edunvalvontaa ja vaikuttamista paikallisella ja 

valtakunnallisella tasolla. Kuuluu kansainväliseen omaisjärjestö Eufamiin, toimien siellä 

rivijäsenenä. 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla, millaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia  

Vapaaehtoiset voivat toimia yhdistykesssä 

vertaistukijoina (tukihenkilötoiminta, kahvila- ja virkistystoiminta 

vertaiskouluttajina (yleisöluennot, kurssit ja media) 

vertaisryhmänohjaajina (ryhmätoiminta) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Tuuks mukaan toimintaan –projekti (Koivupirtin säät iö) 

Taija Heimo 050-5913004 

Mutkakatu 48 A, 33500 Tampere 

taija.heimo@koivupirtti.fi 

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

Tule Tampereelle vapaaehtoiseksi Koivupirtin palvelukotiin, Kotipirtin palvelutaloon, 

Lähimmäispirttiin tai Lahdensivun kotiin. Tuuks mukaan toimintaan -projektimme etsii uusia 

vapaaehtoisia vanhustyöhön. Lisäksi haastamme yhteiskunnalliseen vastuuseen erilaisia yhteisöjä, 

työyhteisöjä ja yrityksiä sekä innostamme heitä järjestämään kanssamme kampanjaluonteisia 

vapaaehtoistoimintapäiviä. 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla, millaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia  

Vapaaehtoistoimintasi voi olla monenlaista toimintaa, saat toteuttaa itseäsi ja valita itselle sopivan 

tavan toimia yhdessä projektiohjaajan tai valitsemasi järjestön vapaaehtoistoiminnan vastaavan 

kanssa. Meillä voit toimia vapaaehtoisena itsellesi sopivan ajan ja määritellä oman toimintarytmisi, 

on se sitten kerran kuussa tai kerran viikossa. Tarjoamme sinulle perehdytyksen ja koulutuksen 

tehtävään. Lisäksi pääset osallistumaan vapaaehtoisten omaan ryhmä- ja virkistystoimintaan 

valitsemassasi järjestössä sekä Tuuks mukaan toimintaan -projektissa. Tukea ja ohjausta saat 

projektiohjaajalta sekä järjestöjen vapaaehtoistoiminnan vastaavilta.  

 

 Tampereen seudun Näkövammaiset ry 

Tuija Seppänen 

tuija.seppanen@tsnv.fi 

050 5969220 

Kuninkaankatu 8 A 1  33210 Tampere 

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

Tampereen seudun Näkövammaiset on näkövammaisten oma 100-vuotias yhdistys, jonka 

toiminnassa on edunvalvontaa, vertaistukea ja palvelutoimintaa. Yhdistyksen toiminta-alue on 

Pirkanmaa ja Kantahäme. Paikallisyhdistyksiä on 7 paikkakunnalla ja aktiivisesti kokoontuvia 

kerhoja on noin 30 eri puolilla toiminta-aluetta. Etelä-Pirkanmaalla mm. Lempäälässä, Akaassa, 

Urjalassa ja Valkeakoskella. 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla/m illaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia 

Yhdistyksen toimesta luetaan paikallislehtiä digitaalisiksi äänitteiksi (Daisy-formaatti). Luenta 

tapahtuu tietokoneelle vapaaehtoisvoimin. Lukijat koulutetaan tehtävään. Edellytyksenä on 

sisälukutaidon lisäksi jonkin verran tietokoneen käyttötaitoa. Lukijoista on pulaa, joten erityisesti 

vapaaehtoistyötä lukijana on tarjolla. 

 

 

 

 

 



 

 

 Surunauha ry 

Pörri Ojala 

puheenjohtaja@surunauha.net 

0405 201 247 

Toinen linja 3, 00530 HELSINKI 

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

Yhdistys on v. 1997 perustettu itsemurhan tehneiden vertaistukijärjestöksi. 

Yhdistyksen tavoitteena on tukea itsemurhan tehneiden läheisiä ja lisätä avoimuutta itsemurhasta 

puhuttaessa. Toiminta on luonteeltaan itsemurhan tehneiden läheisten selviytymistä ja eheytymistä 

tukevaa. Pyrkimyksenä on ehkäistä heidän sairastumistaan, työkyvyttömyyttään ja syrjäytymistään 

ja tätä kautta myös itsemurhakokemuksen johdosta moninkertaisessa itsemurhavaarassa olevien 

itsemurhan tehneiden läheisten ja omaisten itsemurhien ennaltaehkäiseminen. Toiminta perustuu 

vapaehtoiseen vertaistukeen eli saman kokeneen ihmisen antamaan tukeen. Surunauha järjestää 

vertaistukiryhmiä, pitää yllä vertaistukipuhelinta ja vertaisverkkokeskustelua, järjestää vuosittain 

sopeutumisvalmennustapahtuman sekä julkaisee jäsentiedotetta ja ylläpitää verkkosuvuja, joilta 

löytyy yleistäkin tietoa itsemurhista. Lisäksi yhdistys tiedottaa, kouluttaa ja toimii asiantuntijana, 

järjestää yleisötapahtumia ja on mukana MTKL:n  kynttilätapahtumien järjestämisessä useilla 

toimintapaikkakunnilla Suomea.  

Yhdistys on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton ja toimii pääasiassa vapaaehtoisvoimin. 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla/m illaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia 

Etsimme vapaaehtoisia toimimaan 

* puhelinvertaisena 

* vertaisryhmän ohjaajana 

* vertaisverkkokeskustelun moderoijana tai moderoivana vertaisverkkokeskustelijana 

* varainkerääjänä (ei edellytä vertaisuutta) 

* muuna vapaaehtoistyöntekijänä, esim. artikkeleiden kirjoittajana jäsentietteeseemme, 

työnohjaajana, esitelmöijänä, kouluttaja, kuvataide- tms. terapeuttina erityisryhmiemme ohjaajana  

jne... (ei edellytä vertaisuutta). Jos Sinulla on jotain erityisosaamista, jonka haluaisit valjastaa 

yhteiseksi hyväksemme, voit itse ehdottaa jotain muuta tehtävää.  Koulutamme kaikki 

vapaaehtoiset vertaistukitoimijamme tehtäviinsä. Edellytämme sitoutumista tehtävään ainakin 

pariksi vuodeksi sekä osallistumista työnohjaukseen ja täydennyskoulutuksiin. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 OmaPolku ry/Voimavirta projekti 

Helvi Mäkipää 

helvi.makipaa@omapolku.fi 

0400 7720 44 

Pispalan valtatie 53, 33?? Tampere 

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

Voimavirta on Omapolku ry:n vertaistuki- ja kansalaistoimintaprojekti. Se tarjoa vertaistuen eri 

muotoja sekä mahdollisuuden monenlaiseen vapaaehtoistyöhön tukea tarvitsevia nuorten parissa. 

*Olkkari - avoin kohtaamisen paikka nuorille 

*Voimavirta kokoaa erilaisia vertaistukiryhmiä 

*OmaKaveri toiminta: mahdollistaa erityistukea tarvitseville kaveria. 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla/m illaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia 

- vertaiseksi tai kanssakulkijaksi 

- jakamaan osaamistasi, taitojasi ja elämänkokemustasi 

- mukaan kehittämistyöhön 

- Olkkarissa kaverina  

- Disco illoissa 1xkk kaverina 

- Omakaveriksi erityistukea tarvitsevalle nuorelle 

 

 Yhdessä Selviytymisen Tuki ry/ Verkon vapaaehtoisto iminta 

Riitta Kraatila 

riitta.kraatila@yst.net 

050-546 1265 

Ruovedenkatu 20, 33720 Tampere 

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

YST ry: n perustehtävä on toteuttaa ja kehittää sosiaalityön muotoja ihmisten eriarvoisuuden 

vähentämiseksi. Tarkoituksena on yhdessä toimien osallistaa, tukea ja aktivoida ihmisiä 

elämänkaaren eri vaiheissa. Yhdistyksen toiminayksiköt ovat: Monet- Palvelut(kuntouttava 

työtoiminta), Toimelan Lapset( ennaltaehkäisevä lastensuojelutyö) ja Verkon 

vapaaehtoistoiminta(ennaltaehkäisevä ja korjaava vanhus- ja vammaistyö) 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla/m illaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia 

Kertaluonteisuuteen perustuvaa vapaaehtoistoimintaa Hervannan alueen ikäihmisten ja 

vammaisasukkaiden parissa. Apua esim. ulkoiluun, asiointiin, seuranpitoon, saattajaksi lääkäriin, 

kodin pieniin korjaustöihin ja kotimiesavuksi omaishoitajalle. 

 

 

 

 

 



 

 

 Lapsettomien yhdistys Simpukka ry 

Toiminnanjohtaja Anne Lindfors 

simpukka@simpukka-yhdistys.fi 

0400 844 823 

Åkerlundinkatu 3, 33100 Tampere 

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

Simpukka-yhdistys on valtakunnallinen tahattoman lapsettomuuden kokemuksellinen 

asiantuntijaorganisaatio, jonka tavoitteena on, että tahattomasti lapsettomat voivat yhteiskunnassa 

hyvin. Edistämme hyvinvointia tarjoamalla laadukasta vertaistukea, jakamalla tietoa sekä 

lapsettomille että suurelle yleisölle, valvomalla tahattomasti lapsettomien etuja ja vaikuttamalla 

lapsettomia koskeviin päätöksiin (viranomaiset, poliittiset päätökset). 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla/m illaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia 

Tahattomasti lapsettomien vertaistukijoita (keskusteluryhmien vetäjiä ja tukihenkilöitä): Oletko 

kokenut tahattoman lapsettomuuden? Toivotko lasta tai oletko saanut lapsen pitkän odotuksen 

jälkeen?  Tule jakamaan kokemuksiasi muiden samassa tilanteessa olevien kanssa. 

Vertaistukijana voi toimia säännöllisesti, silloin tällöin tai kertaluonteisesti. Tarjoamme koulutuksen 

ja työnohjauksen. 

 

 Tampereen Huonokuuloiset ry 

Wilenius Irmeli 050-3847 120 

irmeli.wilenius@kolumbus.fi 

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

Yhdistys on Kuuloliiton jäsenyhdistys ja se toimii kuulovammaisten, erityisesti huonokuuloisten ja 

kuuroutuneiden vaikuttamis-, yhteistyö-,  ja palvelujärjestönä.  Yhdistyksemme visiona on 

yhteiskunta joka on kuulovammaiselle esteetön ja saavutettava.  Yhdistys järjestää kuntouttavana 

toimintana erilaisia kuntouttavia kursseja, tietoiskuja kuulovammaisuudesta sekä palvelutoimintana 

kaikille kuntalaisille avointa kuulolähipalvelua.  Lisäksi järjestetään vertaistukitoimintaa ryhmä- ja 

kerhotoimintana sekä virkistystoimintaa. 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla, millaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia  

Yhdistys toimii vapaaehtoisuuden periaatteella. Etsimme toimintaan: 

- Kuulolähipalveluun vapaaehtoistoimijoita 

- Esteettömyydestä kiinnostuneita vapaaehtoisia 

- Nuorten toiminnan ohjaajaa 

- Kerhonohjaajia 

- Vapaaehtoisia jotka ovat kiinnostuneita kuulosta ja kuulovammaisuudesta ja haluavat 

mukaan yhdistyksen vaikuttamistoimintaan 

 

 



 Aivovammaliitto ry 

Kaija Koivisto, aluesihteeri 050 306 4181 

kaija.koivisto@aivovammaliitto.fi 

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

Toiminta-ajatus: Aivovammaliitto toimii aivovammayhdistysten keskusjärjestönä. Keskeisenä 

tehtävänä Aivovammaliitolla on toimia aivovamman saaneiden ihmisten ja heidän läheistensä 

etujärjestönä mm. tiedottamalla ja kouluttamalla. Se toimii myös vammautuneiden, perheiden ja 

aivovammojen hoitoa ja kuntoutusta toteuttavien ammattilaisten yhteistyöjärjestönä. 

Eräs merkittävä työmuoto Aivovammaliitossa on vertaistukitoiminta sekä vammautuneille että 

heidän omaisilleen/läheisilleen. Aivovammayhdistykset (9 kpl) eri puolella Suomea järjestävät 

monipuolista toimintaa jäsenistölleen. 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla, millaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia  

*Liittymällä aivovammayhdistykseen jäseneksi voi osallistua vapaaehtoisena monenlaiseen 

toimintaan yhdistyksessä. 

*Toimimalla ohjaajana esim.  erilaisissa yhdistyksen järjestämissä kerhoissa, ryhmissä 

*Vertaistukiryhmien vetäjänä 

 

 Tampereen Kaupunkilähetys ry 

Hanna Åby 03-34543 156 

hanna.aby@tamperecitymission.fi 

Tampereen Kaupunkilähetys ry 

Aleksanterinkatu 31 A 1 33100 Tampere 

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

Tampereen Kaupunkilähetys ry on vahvasti mukana tamperelaisten elämässä ihmisen eri 

elämänvaiheissa ja tilanteissa. Toimimme vanhustyön, kehitysvammaistyön sekä koulutus-, 

kehittämis- ja vapaaehtoistyön alueilla. Me Tampereen Kaupunkilähetys ry:ssä kutsumme 

itseämme puolustajiksi. Puolustamme inhimillisyyttä ja yhdenvertaisuutta. Autamme ja tuemme 

ihmisiä eri elämäntilanteissa ja -vaiheissa. Tavoitteemme on edelleen tuoda turvaa ja välittämistä 

ihmisten elämään. 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla, millaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia  

Vapaaehtoistyössä voit olla mukana kertaluonteisesti tai tulla mukaan säännöllisesti tapahtuvaan 

toimintaan. Emme edellytä, että olisit koulutukseltasi sairaanhoitaja tai muu auttamisen 

ammattilainen. Eikä ikäkään ole rajoite. Puolustajalle oikea asenne ja tahto tehdä hyvää ovat 

tärkeämpiä. 

Aamukorvan kuuntelevana päivystäjä; ryhmänohjaajana tapaamisissa ja toimintaryhmissä; ulkoilu- 

ja juttukaverina ikäihmisille; kehitysvammaisen ihmisen kerho-ohjaajana, ystävänä, tukihenkilönä 

tai vaikkapa harrastuksiin osallistumisen tukena; perheiden tukena Kimpassa -toiminnassa … 

yksittäisten haaveiden täyttäjinä. 

 



 

 Pirkanmaan Vammaistyö ry 

Taina Jormanainen, 0503094491 

taina.jormanainen@ensimetri.fi 

 

Kuvaus järjestön/yhteisön toiminnasta 

Pirkanmaan Vammaistyö ryn tavoitteena on virkistävän ja monipuolisen vapaa-ajan toiminnan 

tarjoaminen vammaisille, heidän omatoimisuutensa ja itsenäistymisensä tukeminen sekä 

vammaisten ja terveiden kanssa käymisen edistäminen. Toimintamme perustuu vapaaehtoiseen 

vastuuseen lähimmäisestä. Toimintaamme kuuluu viikoittain kaksi kerhoiltaa, maanantaisin 

Pirkkalassa Pirkankoivussa ja keskiviikkoisin Vuoltsulla Tampereella. Heinäkuun alkupuolella 

järjestämme 4-5 vrk kestävän kesäleirin Torpan kurssikeskuksessa Siivikkalassa. Lisäksi teemme 

kevät- ja syysretket. 

 

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla/m illaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia 

Haemme vapaaehtoisia kerhojen ja retkien avustajiksi. Tehtäviin kuuluu vammaisten aktivointi illan 

ohjelmaan, avustaminen esim. askarteluissa tai kahvittelussa. Kerhojen ja retkien avustajat 

toimivat tiiminä jolloin tehtävistä voidaan sopia henkilökohtaisten toiveiden tai tilaisuuksien 

ohjelman mukaisesti joustavasti. 

 

 

 SPR 

www.redcross.fi/aktiivit/osastot/ 

www.redcross.fi 

Kuvaus järjestön toiminnasta 

SPR on on osa kansainvälistä Punaisen Ristin liikettä, joka on humanitaarista apua antava yhteisö. 

SPR:n 7 perusperiaatetta ovat inhimillisyys, tasapuolisuus, puolueettomuus, riippumattomuus, 

vapaaehtoisuus, yleismaailmallisuus ja ykseys.  

Millaista vapaaehtoistoimintaa meillä on tarjolla/m illaisiin tehtäviin haemme vapaaehtoisia  

Kaikki alueen osastot toivovat paljon uusia vapaaehtoisia jäseniä mukaan toimintaan. Mukana ovat 

Lempäälä, Sääksjärvi, Vesilahti, Valkeakoski, Toijala, Viiala, Kylmäkoski ja Urjala sekä 

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu.  

Jokaisella osastolla on oma esite, mistä löytyy erilaiset toimintamuodot ja yhteistiedot. 

Vapaaehtoisia toivotaan mm. Ystävätoimintaan lisää. Nuorisoa toivotaan runsain määrin mukaan!! 

Esitteitä löytyy SPR- pöydältä. Omat yhteistiedot voi jättää oman alueen henkilöille. Heille voi 

kertoa omat toiveensa, mihin toimintaan on halukas mukaan. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Asumispalvelusäätiö ASPA/Verkot –projekti 

Tanja Laatikainen, Päivi Huuskonen 

tanja.laatikainen@aspa.fi, paivi.huuskonen@aspa.fi 

www.aspa.fi/verkot 

Kuvaus järjestön toiminnasta 

Yleishyödyllisenä säätiönä Asumispalvelusäätiö ASPA edistää valtakunnallisesti eri tavoin 

vammaisten ihmisten ja mielenterveyskuntoutujien mahdollisuuksia itsenäiseen ja omaehtoiseen 

elämään. ASPA hankkii, vuokraa ja rakennuttaa asuntoja em. ryhmille. Säätiön omistama ASPA 

Palvelut Oy tuottaa yksilöllisiä asumispalveluja eri tavoin vammaisille ihmisille ja 

mielenterveyskuntoutujille. 

ASPAn Verkot –projekti on valtakunnallinen vapaaehtoistyön verkostoja ja toimintamalleja 

kehittävä projekti (2007-2010). Autamme yhdistyksiä ja muita vapaaehtoistyön yhteisöjä 

verkostoitumaan ja tuotamme malleja ja koulutusmateriaalia vapaaehtoisten rekrytointiin, 

koulutukseen, ohjaukseen ja tukemiseen: 

*Vapaaehtoistyön Rekrymessut 

*Vertaistoiminta KANNATTAA –kirja ja koulutusmateriaali 

*Työn tuki malli –työnohjauksellinen malli vapaaehtoisten tukemiseen 

*Oivallus –osallistavan vapaaehtoistyön malli asumispalveluissa 

*Vapaaehtoistyön hyvien käytäntöjen helminauha 

 


