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ASTA™ — ASUMISEN TOIMINTOJEN ARVIOINTI

Kayttajan kasikirja / Manuaali

ASTA™ on paivittaisen asumisen toimintoja arvioiva lomakkeisto, mika on tarkoitettu kay-
tettavaksi esimerkiksi palvelusuunnittelussa tai asumisvalmennuksen edistymisen arvioin-
tiin. ASTAa voidaan kayttda myds mm. terapian, asunnon muutostéiden sekd muiden in-
terventioiden tuloksellisuuden arvioimiseksi. Kayttajan kasikirja on tarkoitettu lomakkeistoa
tekeville tahoille arvioinnin luotettavuuden varmistamiseksi.

ASTA soveltuu asumisen toimintojen arviointiin asiakkailla, joilla on joko kognitiivisista,
psyykkisista tai fyysisista syista johtuvia avuntarpeita. Téllaisia asiakasryhmia ovat neuro-
logisten, neuropsykiatristen, psykiatristen ja liikuntavammaisten asiakkaiden liséksi mm.
ikdantyneet tai muistisairauksia sairastavat henkilot.

ASTAIla arvioidaan, minkélaiseen apuun asiakkaan avuntarve painottuu seka miten avun-
tarve vaihtelee toimintakyvyn vaihtelujen mukaan. Tasta johtuen ASTAlla pystytaan arvi-
oimaan myods asiakasryhmid, joilla toimintakyky saattaa vaihdella sairauden vuoksi jopa
yhdenkin paivan aikana merkittavasti.

ASTA arvioi pddasiassa kodin sisalla tapahtuvia asumisen toimintoja ja kodin ulkopuolella
tapahtuvia toimintoja kasitellaankin vain suppeasti. Jotta avuntarvetta arvioidaan kattavas-
ti, onkin ASTA:n liséksi arvioitava kodin ulkopuolella tapahtuvaa selviytymista ja toiminta-
kykya laajemmin jollakin toisella arviointivélineella. Arviointia voidaan tarvittaessa tayden-
tda myos esim. psyykkisen voinnin osalta kayttamalla erityisesti siihen tarkoitukseen sovel-
tuvia arviointivalineita.

ASTA-lomakkeiston laatimisessa on hyddynnetty toimintaterapian nakdkulmaa seka sovel-
tuvin osin ICF-luokitusta. Jotta ASTA soveltuu useiden ammattiryhmien kayttéon, on siita
pyritty tekemaan mahdollisimman yleiskielinen. Kevaalla 2009 ASTAa pilotoitiin 15 ammat-
tilaisen toimesta eri puolilla Suomea, ja syksylla 2009 pilotointiin osallistui n. 120 ammatti-
laista. Pilotoinneista saadun palautteen pohjalta on seka lomakkeistoa ettd sen kayttdoh-
jeistusta tarkennettu.

ASTA-lomakkeisto on kehitetty Asumispalvelusdétio ASPAn Omaan elamaan — Turvallisen
asumisen projektissa (2007-2010). Projektin tavoitteena on kehittdd yksiléllisia ja moni-
muotoisia asumisen tukitoimia sekd palvelutarpeen arviointia kohdennettujen hankkeiden
avulla. Projektin kohderyhména ovat ensisijaisesti vaikeita tai harvinaisia epilepsioita sai-
rastavat henkil6t, mutta projektista hyotyvat myods muut erityisryhmat, joiden asumisen tu-
kitoimet vaativat kehittdmista.
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LOMAKKEISTON AIHEALUEET

Lomakkeistossa toiminnot on pilkottu neljaan kategoriaan, joista kolmessa on useampi
alaryhma (Kuva 1).

Lomakkeistoa on mahdollisuus tayttaa osissa esimerkiksi yksi kategoria kerrallaan eri pai-
vind. Arvioinnin kohteeksi voidaan myds valita vain jokin tietty kategoria tai kategorioiden
alaryhmia sen mukaan, mika kulloinkin on oleellista asiakkaalle. Toiminnot, jotka eivat ole
asiakkaalle tai arvioinnin kannalta oleellisia, voidaan jattada arvioimatta.

Kategoriat auttavat lisaksi hahmottamaan, painottuvatko ongelmat asumisessa tiettyihin
toimintoihin seka onko arvioitavalla asiakkaalla erityisia vahvuuksia tietyilla alueilla.

Lomakkeistossa toiminnot on pilkottu neljaan kategoriaan, joista kolmessa on
useampi alaryhma:

1 RUOKAHUOLTO
a. Syominen
b. Ruoanlaitto
c. Keittion laitteet ja valineet

2 ITSESTA HUOLEHTIMINEN
a. Pukeutuminen
b. Peseytyminen, siistiytyminen ja kehon osien hoitaminen
c. WC-toiminnot
d. Omasta paivittaisesta terveydesta huolehtiminen

3 KOTITYOT
a. Tekstiilihuolto
b. Siivous
c. Tekniikka

4 KODIN ULKOPUOLELLA ASIOINTI JA VAPAA-AJANVIETTO

KUVA 1: Asumisen toimintojen kategoriat

Mikali lomakkeistosta halutaan kooltaan tiivistetympi, voidaan siita esimerkiksi tulostaa
vain kulloinkin tarvittavat sivut, tulostaa kaksi sivua yhdelle A4-arkille tai valita tulostusta-
vaksi vinkomuoto.
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ICF:N SOVELTAMINEN JA HYODYNTAMINEN

ASTA-lomakkeiston asumisen toimintoja on poimittu muun muassa Maailman terveysjar-
jeston WHO:n Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvéalisesta luokituk-
sesta ICF:std (International Classification of Functioning, Disability and Health). ICF:n
kayttd ASTAN rinnalla lisdd lomakkeiston luotettavuutta.

ICF-luokitusta on hyédynnetty soveltuvin osin ja lomakkeistosta on pyritty tekemaan yleis-
kielinen, jotta se soveltuu useiden ammattiryhmien kaytt6on. Tallaisia ammattiryhmia ovat
esim. toimintaterapeutit, kuntoutusohjaajat, sosiaalityontekijat, kotihoidon ja asumisyksi-
koiden tyontekijat seka muut ammattilaiset, jotka tyonsd puolesta arvioivat asiakkaiden
suoriutumista kotona tapahtuvista toiminnoista.

Itsearviointivalineeksi ASTA soveltuu vain harvoille asiakkaille, silla lomakkeiston tayttami-
nen itsenaisesti vaatii mm. hyvaa keskittymiskykya sekd muita kognitiivisia taitoja. Sita
voidaan kuitenkin kayttaa esim. keskustelujen pohjana siten, etté asiakas tutustuu lomak-
keistoon ensin itse ja pohtii vastauksia, mink& jalkeen lomakkeisto kaydaan lapi yhdessa
asiakkaan ja ammattilaisen kesken. Ensisijaisesti ASTA on siis tarkoitettu arviointiva-
lineeksi ammattilaisille. Asiakkaan oma arviointi suoriutumisestaan voidaan kuitenkin
kirjata ammattilaisen arvioinnin rinnalle kayttden kahta eri merkintavaria, mikali nakemyk-
set poikkeavat toisistaan ja eridvien merkintojen kirjaamisesta on hyotya arvioinnin kannal-
ta.

ICF-luokitukset on merkitty lomakkeistoon ja kayttajan kasikirjaan, jotta niiden sisalté on
mahdollista tarkistaa:

e Lomakkeistossa ICF-luokitusten koodit on merkitty sulkeisiin kunkin arvioitavan toi-
minnon kohdalle, esim. d550.
o Kayttajan kasikirjassa suorat lainaukset ICF:sta on osoitettu kursivoidulla tekstilla.

ICF:n itsesta huolehtimisen ja kotielaméan alueet on pyritty ottamaan lomakkeistossa huo-
mioon mahdollisimman kattavasti. Itsestéd huolehtimiseen ja kotielamaan kuuluvat ICF:n
mukaan mm. seuraavat osa-alueet:

"Peseytyminen ja kuivaaminen, kehon ja kehon osien hoitaminen, pukeutuminen, ruokaileminen,
juominen ja omasta terveydesta huolehtiminen, asunnon, ruoan, vaatteiden ja muiden valttamatto-
myyshyddykkeiden ja tarvikkeiden hankkiminen, kodin siivoaminen ja kotiin liittyvien korjaustdiden
suorittaminen, omista ja muiden omistamista kotitalouteen kuuluvista esineista huolehtiminen seka
muiden henkiléiden avustaminen”.

ICF-luokitus kokonaisuudessaan:

WHO, STAKES 2005. ICF, Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvélinen
luokitus. Jyvaskyld: Gummerus Kirjapaino Oy
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VASTAUSASTEIKKO

ASTA-lomakkeisto koostuu monivalintakysymyksista, joihin vastataan vaihtoehtoi-
sesti joko havainnoimalla asiakkaan toimintaa tai haastattelemalla asiakasta / hanen
l&heistaan. Joidenkin asiakkaiden kohdalla lomakkeisto voi soveltua myds ns. itsearvioin-
tiin eli asiakas tayttda sen itse. Talloin on kuitenkin kiinnitettava erityistd huomiota mm.
asiakkaan kognitiivisiin valmiuksiin.

Vastausvaihtoehdot on merkitty kirjaimin A-H seka merkilla X (Kuva 2). Kysymyksissa,
joissa arvioidaan tunnistamista tai ymmartamistd, ei ole kaikkia vastausvaihtoehtoja. Tar-
kemmat ohjeet kysymysten tayttamiseen I0ytyvat tastéd manuaalista.

AVUNTARVE TOIMINNASSA

Suoriutuu itsenaisesti

Suoriutuu tyydyttavasti itsenaisesti

Tarvitsee hieman sanallista ohjausta/muistuttamista
Tarvitsee paljon sanallista ohjausta

Tarvitsee hieman fyysista avustamista

Tarvitsee paljon fyysista avustamista

Tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyy-
sista avustamista

H Tarvitsee paljon seka sanallista ohjausta etta fyysis-
té avustamista / On taysin avustettava

Ei voi arvioida

@ Mmoo O @w >

X

e Lomakkeiston lopussa ovat liitteiné vastausasteikkosivut vas-
taamisen helpottumiseksi.

KUVA 2: Vastausasteikko

Vastausvaihtoehdot kertovat avuntarpeesta seuraavasti:

A - B = Ei avuntarvetta, asiakas suoriutuu toiminnosta itsenaisesti.

e B vastaus kertoo tyydyttavasta toimintakyvysta, jolloin asiakas suoriutuu toi-
minnosta itsenaisesti esim. apuvalineen turvin tai toiminta on hidasta.

e Vastattaessa vaihtoehdon B mukaisesti, tulee harkita onko toiminta kohtuut-
toman hidasta eli olisiko asiakkaan edun mukaista, etta han saisi toisen henki-
|I6n apua joissakin toiminnoissa. Talloin vastausvaihtoehdoksi merkitaan E ja
Huomioita-kohtaan kirjoitetaan tarkennuksena miksi ko. vaihtoehto valittiin.

e B vastauksen voi kirjata myds siind tapauksessa, ettei asiakas itse ole tyyty-
vainen omaan suoriutumiseensa. Tall6in asiaa tulee tarkentaa Huomioita-
kohtaan.
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C - D = Asiakas tarvitsee ohjaavaa avustamista eli apu painottuu lahinna suullisten
toimintaohjeiden antamiseen tai kuvallisten / kirjallisten ohjeiden kayttéon.
Myds muistuttaminen, varmistaminen, kannustaminen ja motivointi kirja-
taan C tai D -kohtiin.
e C vastaus kertoo, etta ohjausta tarvitaan vahan tai jonkin verran.
e D vastaus kertoo jatkuvasta ohjauksen tarpeesta tai ettd toimintaa on esim.
vaiheistettava ja pilkottava, jotta asiakas suoriutuu.

E - F = Asiakkaan avuntarve on fyysista avustamista eli han kykenee itse esim. ker-
tomaan avustajalle toimintaohjeet, muttei kykene fyysisesti suoriutumaan teh-
tavasta.

e E vastaus kertoo, etta apua tarvitaan hieman.
e F vastaus kertoo suuresta tai jatkuvasta avuntarpeesta.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista.

H = Asiakas tarvitsee paljon seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista
tai han ei pysty suoriutumaan tehtavasta edes avustettuna eli on taysin avustet-
tava.

e Toiminta on talléin estynyt kognitiivisen, fyysisen tai psyykkisen toimintakyvyn
esteen takia, esim. asiakas ei fyysisesti jaksa suoriutua tehtavasta.

o Mikali asiakas ei suoriudu tehtavasta lainkaan, merkitédn Huomioita-kohtaan
tieto siitd, kuka suorittaa toiminnan hanen puolestaan.

X = Kysymykseen ei voi vastata tai asiakas ei ole esim. motivoitunut / kiinnos-
tunut suorittamaan ko. toimintaa.

e Eli mikdan vastausvaihtoehdoista ei ole sopiva, asiakas ei tee kyseista toimin-
taa, asia ei ole ajankohtainen hanen elamantilanteessaan tai toimintaa ei ole
mahdollista arvioida.

e Vastatessasi vaihtoehdon X, kirjoita Huomioita-kohtaan, miksi valitsit kyseisen
vaihtoehdon (Kuva 3).

78. Tietokoneen kayttd (perustoimintojen hallinta) SN C | D MR © + @ 78. Astakas el omista tietokonetta

KUVA 3: Esimerkki vaihtoehdon X kayttamisesta

HUOMIOITA-kohtaan merkitd&n tarkennuksia vastauksista, esimerkiksi ongelman
taustalla olevista syistd. Avuntarvetta arvioitaessa on huomioitava erityisesti tarvit-
seeko asiakas joissakin toiminnoissa apua jatkuvasti vai painottuuko avuntarve esi-
merkiksi tiettyihin toiminnan osa-alueisiin. Kaikki tdmankaltaiset huomiot on hyva kir-
jata ylos HUOMIOITA-kohtaan, jotta ne otetaan huomioon palvelun suunnittelussa.

Huomioita-kohdassa voidaan myds korostaa tietyn toiminnon merkitysta arvioi-
tavalle henkil6lle eli miksi juuri kyseisen toiminnan suorittaminen hanelle tar-
keda paivittain. Koska huomioita-riveja on enemman kuin vastausasteikon riveja,
kannattaa merkinnan eteen Kkirjoittaa, mista kysymysnumerosta on kyse (Kuvat 3 ja
5). Riveja on haluttu laittaa lomakkeistolle runsaasti, jotta tilaa tarkennuksille on riitta-
vasti.
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LOMAKKEISTON TAYTTAMINEN

TAUSTATIETOJEN KIRJAAMINEN

Ennen varsinaisen vastaamisen aloittamista, taytetaan sivulle 4 asiakkaan tausta-
tiedot, toimintakyvyn vaihteluun liittyvat tiedot sek& muut yleiset huomiot (kohdat A-
E). Nama perustiedot ovat tarpeen tulosten analyysissa ja lausunnossa. Loppulausuntoon
tulisi kirjata asiakkaan taustatietojen lisaksi ainakin lomakkeiston tayttotapa seka -paikka.

A.

TAUSTATIEDOT:

Henkilotiedoista kirjataan asiakkaan nimi, sosiaaliturvatunnus ja ika.
Diagnoosit-kohtaan tulee kirjata kaikki arvioinnin kannalta oleelliset diagnoosit.
Toimintaan vaikuttavat tekijat -kohtaan kirjataan tarkemmin minkalaisia toiminta-
kykyyn vaikuttavia motorisia tai muita tekijoita asiakkaalla on. Esimerkkeina naista
voivat olla mm. spasmit, ataxia, pakkoliikkeet tai -toiminnot, uupuminen, tunnon
alenema, laakkeiden aiheuttamat haittavaikutukset, harhaluuloisuus tai heikentynyt
nako.

Kaytdssa olevat apuvalineet kirjataan myds muistiin.

. VAIHTELEVAN TOIMINTAKYVYN ARVIOIMINEN:

Toimintakykyyn vaikuttavan sairauden luonne -kohtaan kirjataan, onko sairau-
den luonne pysyva, palautuva, nopeasti eteneva, hitaasti / tasaisesti eteneva, sisal-
tyyko siihen pahenemisvaiheita tai kohtauksia vai onko sairaus luonteeltaan jonkin
muunlainen.

Ajallinen arvio alentuneesta toimintakyvysta kirjataan sitd kasittelevaan koh-
taan, mikali toimintakyvyssa esiintyy vaihtelua. Tahan voidaan kirjata myds muita
vaihteluun liittyvia huomioita, mitkd helpottavat kokonaistilanteen hahmottamista.
Esim. "epilepsiakohtauksen jalkeen asiakas nukkuu 3h, minka jalkeen han tarvitsee
n. vuorokauden voimattomuuden vuoksi fyysista avustamista”.

ARVIOINNIN SUORITUSTAPA:

Arvioinnin suoritustavasta kirjataan, miten tiedot on keratty (esim. haastattelu, ha-
vainnointi, itsearviointi tai laheisen tekema arviointi).

Mikali arviointi suoritetaan haastattelemalla, kirjataan talldin myos haastateltiinko
asiakasta itsedan, asiakkaan laheista vai muuta henkil6d, joka tuntee asiakkaan
hyvin. Téallaisia henkildita voivat olla esim. asumispalveluiden tydntekija tai henkil6-
kohtainen avustaja.

Luotettavuuden kannalta on suositeltavaa, etta arvioitaessa muutosta tai vaikutta-
vuutta, arviointi suoritetaan kullakin arviointikerralla samalla tavalla ja etta arvioitsi-
jana toimii sama henkild. Eri arvioitsijoiden tekemia arviointeja El voida suo-
raan verrata toisiinsa, silla eri arvioitsijat voivat mieltda vastausasteikon ohjeistuk-
sesta huolimatta eri tavoin.

Luotettavinta arviointi on ammattilaisen havainnoimana. Haastatellen tehdyssa
arvioinnissa tulee ammattilaisen aina arvioida vastausten realistisuutta ja tarvittaes-
sa tarkentaa / keskustella vastauksesta ennen sen kirjaamista.
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D. ARVIOINNIN SUORITUSPAIKKA:

e Arvioinnin suorituspaikasta kirjataan, missa arviointi tehtiin (esim. asiakkaan ko-
tona, kodinomaisessa paikassa, tybhuoneessa tai laitoksessa).

e Arvioinnissa tulee huomioida, etta varsinkin kognitiivisiin ongelmiin liittyy usein paik-
kaan liittyvaa orientaation hairiéta. Esim. kuntoutuslaitoksessa asiakas ei valttamat-
ta osaa kertoa kotiin liittyvia asioita tai kayttaa vierasta kahvinkeitinta, vaikka kotona
tutussa ymparistdssa ja tutuilla valineilla rutiinien varassa selviytyminen onnistuu-
kin. Useimmiten paras kuva toimien sujumisesta saadaankin asiakkaan omassa
kodissa. Mikali arviointi suoritetaan muussa kuin asiakkaalle tutussa ymparis-
tdssa, tulee arvioitsijan huomioida vieraan ympariston mahdollinen vaikutus
arviointitulokseen.

E. ARVIOINTIPAIVAMAARA(T), ARVIOINNIN TEKIJA(T) SEKA TAVANOMAISTA
JA ALENTUNUTTA TOIMINTAKYKYA KUVAAVAT VARIT:

e Paivamaarakohtiin merkitdan, milloin arvioinnit on suoritettu seka arvioitsijan
nimi ja tarvittaessa my6s ammattinimike.

e Lomakkeistoon merkitaan myods mita vareja kaytetaan kuvaamaan tavanomaista
ja alentunutta toimintakykya. Esim. sinisella voidaan ympyrdida vastaukset, mitka
kuvaavat arvioitavan henkilon tavanomaista toimintakykya ja punaisella puolestaan
vastaukset niiden paivien mukaan, jolloin toimintakyky on alentunut (kuvat 4 ja 5).
Profiilitaulukoissa kaytetddn samoja vareja (katso s. 10 Profiilitaulukot).

e Mikali asiakkaan toiminnassa ei ole vaihtelua hyvien ja huonojen paivien valil-
&, merkitaan vastaus yhdella varilla (tavanomaista toimintakykya kuvaava vari).

e Paivamaaria varikoodien maarittamiseksi on useampia, jotta samaa lomakkeistoa
on mahdollista kayttda useamman kerran saman asiakkaan kohdalla. Tulkinnan
helpottumiseksi kannattaa merkitsemiseen kayttaa jokaisella arviointikerralla eri va-
reja.

¢ Lomakkeistoa voidaan kayttdd myds esim. terapian tai valmentavan asumispalvelun
alku- ja loppuarvioinneissa. Téall6in lomakkeistolla arvioidaan tavanomaisen toimin-
takyvyn muutoksia tietylla aikavalilla ja eri kertojen arvioinnit merkitaan eri vareilla.

Mita varia kaytetadn kuvaamaan:

Tavanomaista toimintakykya ® pvm 12.3.2009 Tayttdja Minna Virtanen TT
O pvm Tayttaja

Alentunutta toimintakykya L) pvm 14.3. 2009 Tayttdja Paivi_Nieminen LH
O pvm Tayttaja

KUVA 4: Varikoodien merkitseminen
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TOIMINTOJEN ARVIOINTIMERKINNAT

Lomakkeiston tayttdmiseen haastattelemalla menee n. tunti, havainnointi vie aikaa
enemman eli se kannattaa suorittaa osissa eri paivind. My0s haastattelu kannattaa
suorittaa osissa, mikali asiakas esim. jaksaa keskittya vain lyhyen ajan kerrallaan.

Luotettavinta arviointi on havainnoimalla tehtyna. Mikali lomakkeisto taytetaan haas-
tattelemalla, tulee ammattilaisen aina arvioida vastausten realistisuutta ja tarvittaessa tar-
kentaa / keskustella vastauksesta ennen sen kirjaamista.

e Vastaukset merkitdadan ympyroimalla vastaus, joka kuvaa parhaiten asiakkaan
suoriutumista (Kuva 5).

e Epavarmassa tilanteessa vastataan aina huonomman vaihtoehdon mukaan.

e Kahta eri varia kaytetddn kuvaamaan tavanomaista ja alentunutta toimintakykya. Mikali
vaihtelua ei ole, kaytetdan vain yhtad, tavanomaista suoriutumista kuvaavaa varia.

Mikali asiakas ei tee tiettyja itsendisen asumisen kannalta oleellisia toimintoja lainkaan,
kuitataan ndmé& kohdat kasitellyiksi kirjoittamalla Huomioita-kohtaan kuka hoitaa ko. toi-
minnot hanen puolestaan.

ASTAsta voidaan hyddyntaa myos vain kulloinkin tarvittavia osia. Talloin toiminnot, jotka
eivat ole asiakkaalle tai arvioinnin kannalta oleellisia, voidaan jattda arvioimatta.
Esim. mikali asiakkaalla ei ole kaytossa tiettyja laitteita, voidaan ko. kysymykset kuitata
kasitellyiksi kirjoittamalla tieto Huomioita-kohtaan. Arviointia varten voidaan my6s tulostaa
vain ne osat, mita kulloinkin halutaan arvioida.

Jokaisessa osiossa on 1-4 tyhjaa rivia, joihin voidaan taydentaa kunkin asiakkaan
yksil6llisen tarpeen mukaan lisdé toimintoja tai pilkkoa toimintoja tarvittaessa pie-
nempiin osiin. Profillitaulukossa naméa lisdkohtien numerot ovat hakasulkeissa, jotta ne
erottuvat muista numeroista profiilin tulkinnassa.

Vastaamisen yhteydessa voidaan merkitd esim. ympyrdimalla ne paivittaiset toimet,
jotka ovat asiakkaalle tarkeita tai valttamattomia ts. joita pitaa painottaa ja joihin aina-
kin tarvitaan apu joka paiva / huonoinakin paivina. Esim. ruokailu on valttamatonta paivit-
tain, mutta lattioiden pesun voinee siirtda odottamaan parempaa vointia.

yysi avustus

Suoriutuu
itsenaiesti
[muktutus

Rursas ohjas +
fyys. apu / Tiysin
avistettava

a. Syominen

Sanallinen ohjaus
Hieman ohjawsta +
hieman fyysista apua
Ei voida arvioida

Huomioita:

0 Ruoan syominen (pilkkominen, suuhun vienti) (d550)

.H
9]
T
x

2. nokRaMmuURL RAVEDSSH

A c|p
Juominen (kaataminen, suuhun vienti) (d560) @

n | D@
6]

.H

(9
T
x

o 4 4 4 ; AlB @ D
Ruoan ja juoman ottaminen (sis. myos annostelun)

4. Tunnistaa ja pyrkii huolehtimaan saannollisesta @ slclo " X

ruokarytmista

5. Tunnistaa ja pyrkii huolehtimaan monipuolisesta s o ol x
ruokavaliosta (d5701)

(@)
o
m
m

©®
T
x

6. SUUNDUUNINET / siisteus AlB

KUVA 5: Kysymyksiin vastaaminen
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PROFIILITAULUKOT

Lomakkeiston lopusta l6ytyviin profiilitaulukoihin merkitdan kysymysten vastaukset
(Kuva 6). X-vastauksia tai tyhjiksi jatettyja kohtia ei merkité. Kirjauksissa kaytetaan
edelleen kahta eri varia erottelemaan tavanomainen ja alentunut toimintakyky, eri arviointi-
kertojen merkinnét tai esim. ammattilaisen ja asiakkaan toisistaan poikkeavat vastaukset.
Kuvassa sininen véri kuvaa tavanomaista ja punainen alentunutta toimintakykya.

Profiilitaulukon ylareunassa sijaitsevat kysymysnumerot ja vasemmassa reunassa

ovat eri suoriutumisen tasot.
Lopuksi merkinnat yhdistetaan viivoilla, jotta saadaan selkeammin esille asumisen taito-

jen profiilin ja toimintakyvyn vaihtelevuus.

1. RUOKAHUOLTO
Syominen Ruoanlaitto Keittionlaitteet ja vilineet

006 y@ a5 @@ |@ O OO (5] | ey | 17 D] 210 21| 22
HE LA A T AN
B Y R 725 I
M
RS & KA
ARARRY EEE s e
I N

KUVA 6: Profiilitaulukon tayttaminen

Profiilitaulukoihin voidaan esim. ympyroida olennaisimmat toimet ts. toiminnot, joiden
suorittaminen on valttamatonta myoés huonompina paivina (Kuva 6). Tama selkeyttaa asi-
akkaan yksilollisen avuntarpeen painottumisen esille tuloa.

Profiillitaulukoista nahdaan painottuuko avuntarve sanalliseen ohjaamiseen (kohdat C ja
D), fyysiseen avustamiseen (E ja F) vai tarvitseeko asiakas hieman kumpaakin (G), mista
toiminnoista asiakas suoriutuu itsenaisesti (A ja B) tai mista hén ei suoriudu lainkaan / tar-
vitsee runsaasti apua (H). Liséksi profiilit voivat auttaa havainnollistamaan esim. avuntar-
peen ja toimintakyvyn vaihtelua seka avuntarpeen painottumista tiettyihin toimintoihin.

Profiillitaulukoiden kayttd ei ole valttamatontda, mutta ne saattavat siis auttaa kokonaisku-
van luomisessa ja vastausten tulkinnassa yhdessé arvioitavan asiakkaan kanssa. Profiili-
taulukoiden kayton voi osittain korvata myds yhdistamalla vastaustaulukoihin mer-
kityt vastaukset viivoilla. Talléin saadaan profiilitaulukoita vastaava kuva aihekohtaisesti

katselemalla muodostuneita viivadiagrammeja sivu pystyasennossa.

Lopuksi ASTA-arvioinnin palaute voidaan kirjoittaa kayttajan kasikirjan lopussa sijaitseville
koontisivuille, erilliselle s&dhkoiselle lomakkeelle tai muuhun lausuntopohjaan.
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ASUMISEN AVUNTARPEEN ARVIO -KOONTISIVUT

Asumisen avuntarpeen arvio -koontisivuille (Liite 1) kirjataan arvioinnissa esille tulleet asi-
at, mitk& vaikuttavat asiakkaan itsendiseen suoriutumiseen. Koontisivut rakentuvat sa-
moista kategorioista kuin ASTA-lomakkeisto (ruokahuolto, itsesta huolehtiminen, kotityot,
kodin ulkopuolella asiointi ja vapaa-ajanvietto).

Koontisivut taytetddn samassa jarjestyksesséa kuin lomakkeisto on taytetty. Koontisivuille
tulee kirjata kaikki asumiseen vaikuttavat tekijat ja niista kirjatut huomiot. Tarkead on myaos
kirjata ongelmien taustalla olevat syyt, mikali naita asioita on noussut esiin arvioinnin aika-
na. Koontisivuille voidaan my6s koota SUOSITUKSET -osioon, miten apu asiakkaan koh-
dalla tulisi kdytannossa toteutumaan. Séahkdiseen versioon vastaukset kirjataan harmaille
alueille, mitka laajenevat sita mukaa, kun niihin lisatdan tekstia (Kuva 7).

Tiedot

Asiakas Asta Asukas
Sotu 123456-123x
Paivays 12.12.2008

Lomakkeen tayttaja (jos eri, kuin asiakas) Asumispalvelutyontekija

Nykyinen asumismuoto

X| Kerrostalo, krs X Asuu yksin

O Rivitalo [J Asuu puolison ja / tai lasten
kanssa

O Omakotitalo 0 Asuu vanhempien luona

O Muu vaihtoehto, mikd? [0 Asuu asumispalveluyksikdssa

Nykyiset palvelut

Suihku apu 2 x viikossa (maanantaisin ja perjantaisin), Kotiapu kdy 3x paivassa
avustamassa laakkeiden ottamisessa, pukeutumisessa ja kotiaskareissa

KUVA 7. Esimerkki koontisivujen tayttdmisesta
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KYSYMYSTEN VASTAUSOHJEISTUS

Seuraavaksi kasitellaan yksityiskohtaisesti ASTA-lomakkeiston vastausohjeistusta. ICF-
koodit on merkitty lomakkeistoon sulkeisiin niihin kysymyksiin, joissa ICF-luokitukset oh-
jaavat kysymysten sisaltéa. Luokitusten sisaltoja voi halutessaan tarkastaa mm. tasta kayt-
tajan kasikirjasta, mihin luokitukset koodeineen on kirjattu kursivoidulla tekstilla.

Osaan kysymyksista vastausohjeet on avattu yksityiskohtaisemmin, mutta osassa samat
vastausohjeet patevat useisiin kysymyksiin. Vastatessa on oleellista pohtia, miten asiakas
suoriutuu toiminnosta ja minkélaista apua hén tarvitsee suoriutuakseen.

RUOKAHUOLTO

a. Ruokailu

ICF d550, Ruokaileminen: “Koordinoitujen toimien ja tehtévien suorittaminen tarjoillun ruoan
syomiseksi ja ruoan suuhun viemiseksi ja sen nauttimiseksi kulttuurisesti hyvaksyttavilla tavoilla
pilkkomalla ruoka, kayttamalla ruokailuvalineitd, avaamalla pullot ja purkit sek& osallistumalla
erilaisiin ruokailutilanteisiin.”

ICF d560, Juominen: “Juoma-astian ottaminen ja siita kiinni pitdminen, juoman vieminen suuhun
ja sen nauttiminen kulttuurisesti hyvaksyttavilla tavoilla sekoittamalla ja kaatamalla juomat, avaa-
malla pullot ja kannut, juomalla pillin 1&pi tai juomalla juoksevaa vettd janasta tai lihteestd.”

Kysymykset 1 ja 2 (Ruoan syéminen, Juominen)

Huom! Ruoan ja juoman ottaminen arvioidaan kysymyksessa 3, pullojen ja pakkausten avaaminen
puolestaan kysymyksessa 12.

A = Ei avuntarvetta, asiakas suoriutuu itsenaisesti.

B = Asiakas suoriutuu sydmisesta / juomisesta itsenaisesti joko hitaasti toimien tai
apuvalineen avulla.

C = Asiakas tarvitsee syomisesta / juomisesta suoriutuakseen muutaman vihjeen tai
kehotuksen. Esim. "Nyt on aika sy0da”.

D = Asiakas suoriutuu syomisesta / juomisesta, mutta tarvitsee jatkuvaa ohjausta tai
valvontaa.

E = Asiakas tarvitsee hieman avustamista joissakin toiminnan osa-alueissa esim.
ruoan pilkkomisessa.

F = Asiakas tarvitsee paljon fyysista avustamista, mutta ei kuitenkaan ole taysin
syotettava. Esim. ruoka on soseutettava / juoma paksunnettava, jotta ruokailu /
juominen onnistuu.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjeistusta etta fyysista avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista tai
han on taysin syttettava / juotettava tai esim. letkuravinnolla.

X = Ei voida arvioida.
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Kysymys 3 (Ruoan ja juoman ottaminen)

A = Asiakas suoriutuu itsenaisesti.

B = Asiakas suoriutuu ruoan ja juoman ottamisesta itsenaisesti joko toimien hitaasti
tai hyddyntaen apuvalineita.

C = Asiakas tarvitsee hieman ohjausta tai kehotuksen ruoan tai juoman ottamisesta
ja annostelusta. Esim. "Al4 ota ruokaa enempaa kuin jaksat syoda”.

D = Asiakasta on jatkuvasti ohjattava tai valvottava ruoan ja juoman ottamisessa ja
annostelussa. Esim. "Ota haarukalla kaksi perunaa ja kauhallinen kastiketta”.

E = Asiakas osaa itse annostella ruoan ja juoman, mutta tarvitsee apua esim. kas-
tikkeen tai juoman kaatamisessa.

F = Asiakas osaa itse kertoa, kuinka paljon ruokaa ja juomaa tulee ottaa, muttei ky-
kene suoriutumaan toiminnasta fyysisesti.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista tai
han on taysin avustettava ruoan / juoman ottamisessa.

X = Ei voida arvioida.

Kysymyksissa 4 ja 5 ei ole vastausvaihtoehtoja E, F ja G, koska kysymykset koskevat lahinna
kognitiivisia kykyja. Olennaista on arvioida, pystyyko asiakas itse kognitiivisesti suoriutu-
maan tehtavasta, vaikka fyysisia rajoitteita muissa toimissa esiintyisikin.

Oleellista on my6s huomioida, onko asiakkaalla joitakin erityisia syitd, miksi ko. asioista sel-

viytyminen vaikuttaa arkeen. Esim. diabetesta sairastavan kohdalla kyky huolehtia saannaolli-
sesta ruokarytmista ja oikeanlaisesta ruokavaliosta on hyvin tarkeé asia itsenaisen suoriutu-
misen kannalta.

Kysymys 4 (Tunnistaa ja pyrkii huolehtimaan saannéllisesta ruokarytmista)

A = Asiakas ymmartaa minkalaista ruokarytmia tulisi noudattaa ja h&n noudattaa si-
ta itsendisesti.

B = Asiakas ymmartaa minkalaista ruokarytmia tulisi noudattaa, mutta ruokarytmi
kuitenkin vaihtelee jonkin verran eri paivina, esim. syd toisinaan lounaan vasta
myOhemmin iltapaivalla.

C = Asiakas tarvitsee toisinaan muistuttamista eri aterioiden syomisesta tai han
unohtaa joskus syoda esim. lounaan.

D = Asiakas tarvitsee usein tai jatkuvasti ohjeistamista ja muistuttamista saannolli-
sen ruokarytmin yllapitamiseksi.

H = Saanndllista ruokarytmia ei ole ja / tai asiakas ei pida sita tarkeana.

X = Ei voida arvioida.
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ICF d5701, Ruokavaliosta ja fyysisestd kunnosta huolehtiminen: “ltsestd huolehtiminen tiedosta-
malla, etté on tarpeen valita ja kayttaa ravitsevaa ruokaa seka yllapitaa fyysista kuntoa ja etta
myos huolehtii ndistd.”

Kysymys 5 (Tunnistaa ja pyrkii huolehtimaan monipuolisesta ruokavaliosta)

A = Asiakas tietda minkalainen monipuolinen ruokavalio on ja han noudattaa sita it-
senaisesti.

B = Asiakas tietaa minkalainen monipuolinen ruokavalio on, mutta sen noudattami-
nen vaihtelee jonkin verran eri paivinga, esim. sy0 toisinaan lounaaksi vain lei-
van.

C = Asiakas tarvitsee toisinaan ohjausta tai muistutusta, esim. ettd muistaa syoda
myo6s hedelmia tai kasviksia.

D = Asiakas tarvitsee usein tai jatkuvasti ohjausta ja muistuttamista monipuolisesta
ruokavaliosta tai on valvottava, ettei han esim. sy jatkuvasti makeisia.

H = Ruokavalio on yksipuolinen ja / tai asiakas ei piittaa siita.

X = Ei voida arvioida.
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b. Ruoanlaitto

ICF d630, Aterioiden valmistaminen: “Aterioiden suunnitteleminen, jérjestdminen, valmistaminen
ja tarjoileminen seka itselle ettd muille, kuten ruokalistan laatiminen, sy6tavan ruoan ja juoman
valitseminen, ruoka-aineiden yhdistaminen aterian valmistuksessa, lampimien ruokien ja kylmien
Jjuomien ja ruokien valmistaminen, sekd valmiin ruoan tarjoileminen”

ICF d6300, Yksinkertaisten aterioiden valmistaminen: “Sellaisen aterian jdrjestdminen, valmista-
minen ja tarjoileminen, johon tarvitaan vain vahan valmistusaineita ja jonka valmistus- ja tarjoilu-
menetelmat ovat yksinkertaisia, kuten véalipala tai pienen aterian valmistaminen ja ruoka-aineiden
muuttaminen toisenlaiseksi leikkaamalla, sekoittamalla, keittamalla tai lammittamalld, kuten riisi ja
perunat.”

ICF d6301, Monimutkaisten aterioiden valmistaminen: “Sellaisen aterian suunnitteleminen, jdrjes-
tadminen, valmistaminen ja tarjoileminen, johon tarvitaan lukuisia ruoka-aineita ja jonka valmistus-
ja tarjoilumenetelmat ovat monimutkaisia tai moniosaisia, kuten usean ruokalajin aterian suunnit-
teleminen, ja ruoka-aineiden muuttaminen toisenlaisiksi kuorimalla, viipaloimalla, sekoittamalla,
vaivaamalla ja hammentamalld, sekd aterian esille asettaminen ja tarjoileminen tilanteeseen ja
kulttuuriin sopivalla tavalla.”

Kysymykset 7-9 ja 12 (Pienien aterioiden valmistus, Suurien aterioiden valmistus, Valmiin ateri-
an lammittdminen, Pullojen ja pakkausten avaaminen)

Huomioita-kohtaan on tarkeaa merkita, onko asiakas esimerkiksi ateriapalvelun piirissa
seka onko hanella palvelusta huolimatta kyky selviytya toiminnoista. Mikali asiakas ei tee
toimintoja, merkitaan kuka tekee ne hanen puolestaan.

A = Asiakas suoriutuu itsenaisesti.

B = Asiakas suoriutuu itsendisesti joko hitaasti toimien tai apuvalineiden avulla.

C = Asiakas tarvitsee suoriutuakseen hieman sanallista ohjausta tai muistuttamista,
tai han suoriutuu kirjallisten/kuvallisten ohjeiden avulla.

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa valvontaa, sanallista ohjausta, muistuttamista tai
toiminnan jaksottamista suoriutuakseen.

E = Asiakas suoriutuu suurimmaksi osaksi itsenaisesti, mutta tarvitsee fyysista apua
jossakin osavaiheessa, esim. tietyn valineen kaytdssa tai hienomotoriikkaa vaa-
tivissa toiminnoissa.

F = Asiakas ei fyysisesti pysty suoriutumaan tehtavasta, mutta kykenee antamaan
toimintaohjeita esimerkiksi avustajalle.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista,
esim. kirjalliset ohjeet ja avun sailykepurkin avaajan kayttoon.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista tai
han on toiminnassa taysin avustettava.

X = Ei voida arvioida.
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Kysymys 10 (Ruoanlaitossa tarvittavien tarkoituksenmukaisten vélineiden seka ruoka-aineiden
valinta ja esille otto)

A = Asiakas tietaa mita valineita seka ruoka-aineita kaytetaan ruoan valmistuksessa
ja suoriutuu niiden esille otosta itsenaisesti.

B = Asiakas suoriutuu itsendisesti joko hitaasti toimien tai apuvalineen avulla.

C = Asiakas tarvitsee hieman muistuttamista tai muutaman sanallisen ohjeen esim.
"Mita ruoka-aineita tarvitset voileivan valmistamiseen?”

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa muistuttamista tai sanallista ohjausta esim. "Ota en-
sin leipa tuosta kaapista ja ota sen jalkeen jaakaapista kinkku ja juusto.”

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista avustamista, esim. painavien esineiden esille
ottamisessa.

F = Asiakas tarvitsee jatkuvaa fyysista avustamista, mutta kykenee sanallisesti oh-
jeistamaan avustajaa.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka suullista ohjausta etta fyysista avustamista,
esim. kehotuksen leivan esille ottoon ja avun kattilan nostamiseksi kaapista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista tai
h&an on taysin avustettava tarvikkeiden valinnassa ja esille otossa.

X = Ei voida arvioida.

Kysymys 11(Turvallinen toiminta keittiosséa)

A = Asiakkaan toiminta on turvallista.

B = Asiakkaan toiminta on turvallista hanen toimiessaan hitaasti tai kun han hyo-
dyntaa toiminnassa apuvalineita.

C = Turvallisuuden varmistamiseksi asiakas tarvitsee vihjeita ja muistuttamista
esim. "Muista kayttaa patalappuja, kun otat kuuman astian uunista.”

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa sanallista ohjausta, muistuttamista tai valvontaa tur-
vallisuuden varmistamiseksi.

E = Asiakas tietdd miten toimia turvallisesti, mutta tarvitsee hieman fyysista avus-
tamista, esim. kuumien astioiden tai teravien veitsien kasittelemisessa.

F = Asiakas tietaa miten toimia turvallisesti, mutta tarvitsee jatkuvaa fyysista avus-
tamista, jotta toiminta olisi turvallista.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysistd avustamista,
esim. muistutuksen teravasta veitsesta poydan reunalla ja avun kattilan nosta-
miseen.

H = Asiakas tarvitsee jatkuvasti seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista
tai han ei pysty toimimaan keittiossa turvallisesti avustettunakaan.

X = Ei voida arvioida.

Kysymys 12 (Pullojen ja pakkausten avaaminen) vastausvaihtoehdot ovat samat kuin kysymyk-
siin 7-9, katso edellinen sivu 15.
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Kysymyksessa 13 ei ole vastausvaihtoehtoja E, F ja G, koska kysymys koskee ymmar-
tdmisté ja noudattamista. Olennaista on arvioida, pystyyko asiakas itse kognitiivisesti
suoriutumaan toiminnasta, vaikka fyysisia rajoitteita esiintyisikin.

Kysymys 13 (Valmistusohjeiden ja pakkausselosteiden ymmartaminen seka noudattaminen)

ICE d325, Kirjoitettujen viestien ymmartdminen: ”Kirjoituksella (mukaan lukien Braille-
pistekirjoitus) valitettyjen viestien suorien ja epasuorien merkitysten ymmartaminen, kuten poliitti-
sista tapahtumista kirjoitettujen sanomalehtitekstien ymmartaminen tai uskonnollisten kirjoitusten
ymmdrtdminen”.

A = Asiakas ymmartaa valmistusohjeet ja pakkausselosteet seké osaa toimia niiden
mukaisesti.

B = Asiakas ymmartaa valmistusohjeet ja pakkausselosteet seka osaa toimia niiden
mukaisesti, kun han toimii hitaasti, hyddyntaa apuvalineita esim. suurennuslasia
ohjeiden lukemiseen tai kun ohjeet luetaan hénelle &aneen johtuen nadn kayton
vaikeuksista.

C = Asiakas tarvitsee hieman sanallista ohjausta tai selviytyy esimerkiksi kuvallisten
ohjeiden avulla.

D = Asiakas tarvitsee esimerkiksi toisen henkilon lukemaan ohjeet 4dneen muista
kuin ndkemiseen liittyvista syista ja selittamaan pakkausselosteiden sisallon,
jotta osaa toimia ohjeiden mukaisesti.

H = Asiakas ei ymmarra tai pysty noudattamaan ohjeita runsaankaan ohjauksen
avulla.

X = Ei voida arvioida.

Kysymys 14 (Ruoka-aineiden oikea sailytys)

A = Asiakas tietaa miten ruoka-aineita tulee sailyttaa ja osaa huolehtia niiden tuo-
reuden seka kayttopaivien valvonnasta.

B = Hitaasti toimien tai apuvalineen avulla asiakas pystyy huolehtimaan ruoka-
aineiden tarkoituksenmukaisesta sailytyksesta seka tuoreuden ja kayttopaivan
huomioimisesta.

C = Asiakas tarvitsee muutaman sanallisen vihjeen tai muistutuksen, esim. "Minne
maitopurkki tulisi laittaa ruoan syomisen jalkeen?”

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa muistutusta tai sanallista ohjausta esim. "Laita mai-
topurkki jaakaappiin ja leipa takaisin pussiin.”

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista avustamista, esim. painavien ruokatarvikkei-
den laittamisessa jaakaappiin.

F = Asiakas tarvitsee jatkuvaa fyysista avustamista, mutta kykenee sanallisesti oh-
jeistamaan avustajaa.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysistd avustamista.

H = Asiakas tarvitsee jatkuvaa sanallista ohjausta ja fyysista avustamista tai ruoka-
tarvikkeiden tarkoituksenmukaisesta sailytyksesta on huolehdittava hénen puo-
lestaan.

X = Ei voida arvioida.
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c. Keittion laitteet ja valineet

Kysymykset sisaltavat kayttbohjeiden tuntemisen ja laitteiden asianmukaisen kayton.

ICF d 6403, Kaotitalouskoneiden kayttdminen: “Erilaisten kotitalouskoneiden kdyttdminen, kuten
pesukone, kuivaaja, silitysrauta, pélynimuri ja astianpesukone”

Kysymykset 17-20 (Lieden ja uunin kayttd, Mikroaaltouunin kayttd, Kahvinkeittimen kaytto, Ve-
denkeittimen kaytto)

Huom! Tyhjille riveille voidaan kirjata ja arvioida mahdollisten muiden asiakkaalle oleellis-
ten laitteiden kayttoa.

A = Asiakas osaa kayttaa laitteita oikein ja suoriutuu niiden kaytosta itsenaisesti.

B = Asiakas suoriutuu itsendisesti, mutta toiminta on hidasta ja / tai han tarvitsee
apuvalinetta suoriutuakseen.

C = Asiakas tarvitsee hieman sanallista ohjausta suoriutuakseen, esim. "Laita ruoka
mikroon kahdeksi minuutiksi” tai han suoriutuu kuvallisten / kirjallisten ohjeiden
avulla.

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa valvontaa tai sanallista ohjausta suoriutuakseen
esim. "Mittaa vetta keittimeen kaksi kupillista, laita suodatinpussi paikalleen, lai-
ta kahvijauhetta suodatinpussiin kaksi mitallista, laita keitin paalle.”

E = Asiakas tarvitsee fyysista avustamista joissakin toiminnan osa-alueissa, kuten
pistokkeen laittamisessa pistorasiaan tai suodatinpussin asettamisessa kahvin-
keittimeen.

F = Asiakas tarvitsee jatkuvaa fyysista avustamista toiminnassa, mutta kykenee an-
tamaan toimintaohjeita avustajalle.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista,
esim. muistutuksen oikeasta uunin l[ampdtilasta ja avun vuoan siirtamiseen.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista tai
han ei pysty kayttamaan laitteita avustettunakaan.

X = Ei voida arvioida.
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ITSESTA HUOLEHTIMINEN

a. Pukeutuminen

ICF d540, Pukeutuminen: “Koordinoitujen toimien ja tehtdvien suorittaminen vaatteiden ja jalki-
neiden pukemiseksi ja riisumiseksi sopivassa jarjestyksessa ilmastolliset olosuhteet ja sosiaalinen
tilanne huomioon ottaen, kuten paitojen, puseroiden, hameiden, housujen, alusvaatteiden, sarin,
kimonon, sukkahousujen, hattujen, kasineiden, takkien, kenkien, saappaiden, sandaalien ja tossujen
pukeminen, sovittaminen ja riisuminen.”

ICF d5400, Vaatteiden pukeminen: ~ Koordinoitujen tehtévien suorittamien kehon eri osien vaatet-
tamiseksi, kuten vaatteiden pukeminen paan, kasivarsien ja hartioiden yli sek& yla- ja alavartalon
pukeminen; k&sineiden ja pddhineen pukeminen.”

ICF d5401, Vaatteiden riisuminen: ”Koordinoitujen tehtdvien suorittaminen vaatteiden riisumiseksi
eri osista kehoa, kuten vaatteiden riisuminen paan yli, kasivarsilta ja hartioilta seka vaatteiden rii-
suminen yla- ja alavartalolta; kisineiden ja pddhineiden riisuminen.”

ICF d5402, Jalkineiden pukeminen: “Koordinoitujen tehtavien suorittaminen sukkien ja jalkineiden
pddlle pukemiseksi.”

ICF d5403, Jalkineiden riisuminen: “Koordinoitujen tehtivien suorittaminen sukkien ja jalkineiden
riisumiseksi. ”

ICF d5404, Asianmukaisen vaatetuksen valitseminen: “Pukeutuminen noudattaen oman yhteison
tai kulttuurin sisaisia tai ulkoisia pukeutumissdantoja ja -kaytantoja seka pukeutuminen ilmastoon
sopivalla tavalla.”

Pukeutumisen toiminnot arvioidaan kokonaisvaltaisesti alusta loppuun saakka. Arvioinnis-
sa tulee huomioida my6s eri vaatetusten, kuten ulkoiluasujen ja alusvaatteiden pukemi-
nen. Huomiota-kohtaan kirjataan, mikali jokin pukeutumisen osa-alue aiheuttaa ongelmia
erityisesti tai arviossa ilmenee muuta, mihin tulisi kiinnittaa erityista huomiota.

Toiminnot voidaan myos tarvittaessa pilkkoa pienempiin osiin hyddyntaen tyhjia kysymys-
kohtia. Tama saattaa olla hyodyllistd esim. mikali asiakas kykenee pukemaan / riisumaan
kaikki muut vaatteet, mutta jokin tietty vaatekappale on hanelle erityisen hankala.

Mikali asiakkaalla on kaytdsséd esim. ranne- tai polvitukia tai tukikengat, voidaan niiden
pukemista / riisumista arvioida kirjaamalla ne tyhjiin kysymyskohtiin.
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Kysymykset 23-27 (Vaatteiden pukeminen, Kenkien pukeminen, Vaatteiden riisuminen, Kenkien
riisuminen, Pienten yksityiskohtien pukeminen)

Huom! Vaatteiden esille ottoa arvioidaan kysymyksissa 28 ja 29, joissa kyse on vaatteiden
valinnasta seka likaisten vaatteiden vaihtamistarpeen huomioimisesta.

A = Pukeminen / rilsuutuminen on sujuvaa ja itsenaista.

B = Pukeminen / riisuutuminen on joko hidasta tai asiakas kayttaa apuna apuva-
linettd, suoriutuakseen toiminnasta itsenaisesti.

C = Asiakas tarvitsee ajoittain muistutuksen tai kehotuksen toiminnasta, esim. muis-
tutuksen vaatteiden oikomisesta pukemisen jalkeen tai kengdnnauhojen avaa-
misesta ennen kenkien riisumista.

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa sanallista ohjausta toiminnan etenemiseksi tai toi-
minto on jaettava osiin.

E = Asiakas ei kykene motorisesti suoriutumaan kaikista pukeutumisen / riisuutumi-
sen osa-alueista, esim. tarvitsee vaatteiden oikomisapua puettuaan ne paal-
leen.

F = Asiakas tarvitsee runsaasti apua pukemisessa / riisuutumisessa, mutta pystyy
ohjaamaan avustajaa esim. pukemisjarjestyksessa.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta / muistuttamista etta fyysista
avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seké sanallista ohjausta etté fyysista avustamista tai
han on taysin avustettava pukemisissa / riisuutumisissa.

X = Ei voida arvioida.

Kysymys 28 (Vaatteiden valinta ja esille otto; séahén ja tilanteeseen sopivat)

Huom! Kysymys ei sisélla vaatteiden pukemista ja riisumista, vaan nama toiminnot arvioi-
daan kysymyksissa 23-27. Sen sijaan vaatteiden esille otto sisaltyy toimintaan.

A = Asiakas osaa itsenaisesti valita vaatteet tilanteen ja saan mukaisesti seka pys-
tyy ottamaan ne esille.

B =Asiakas osaa itsenaisesti valita vaatteet tilanteen ja saan mukaisesti, mutta toi-
minta on hidasta tai han kayttaa apuvalinetté esim. vaatteiden esille otossa.

C = Asiakas tarvitsee ajoittain muistutuksen tai kehotuksen toiminnasta, esim.
"Vaihtaisitko yllesi ydasun” tai "Pue my0s pipo ulos lahtiessasi.”

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa sanallista ohjausta tilanteeseen ja sééahan sopivien
vaatteiden valinnassa.

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista apua vaatteiden valintaan ja esille ottoon liit-
tyen, esim. ei saa itse otettua pipoa hattuhyllylta.

F = Asiakas tarvitsee runsaasti apua esim. vaatteiden esille otossa, mutta pystyy
ohjaamaan avustajaa vaatteiden valinnassa.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta / muistuttamista etta fyysista
avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ohjausta etté fyysista avustamista tai
han on taysin avustettava.

X = Ei voida arvioida.
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Kysymys 29 (Likaantuneiden vaatteiden vaihtamistarpeen huomiointi ja puhtaiden vaatteiden
esille otto)

Huom! Kysymys sisaltdd myds vaatteiden esille oton. Liséksi kohtaan arvioidaan ns. vaat-
teiden jatkuva turha vaihtaminen. Sen sijaan kysymys ei sisalla vaatteiden pukemista ja
riisumista, vaan ndma toiminnot arvioidaan kysymyksissa 23-27.

A = Asiakas huomioi, koska likaantuneet vaatteet on syyta vaihtaa puhtaisiin ja saa
otettua puhtaat vaatteet esille itsenaisesti.

B =Asiakas huomioi likaantuneiden vaatteiden vaihtamistarpeen, mutta toiminta on
hidasta tai han kayttaa apuvalinettéa esim. vaatteiden esille otossa.

C = Asiakas tarvitsee ajoittain muistutuksen tai kehotuksen vaatteiden vaihtamises-
ta puhtaisiin.

D = Asiakas ei itse huomioi likaisten vaatteiden vaihtamistarvetta vaan tarvitsee ta-
han toistuvaa sanallista ohjausta.

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista apua vaatteiden esille ottoon liittyen, esim. ei
saa itse otettua puhdasta paitaa kaapin ylahyllylta.

F = Asiakas tarvitsee runsaasti apua vaatteiden esille otossa, mutta huomioi, koska
vaatteet tulisi vaihtaa puhtaisiin.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta / muistuttamista etté fyysista
avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seké sanallista ohjausta etté fyysista avustamista tai
han on taysin avustettava.

X = Ei voida arvioida.
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b. Peseytyminen, siistiytyminen ja hygieniasta huolehtiminen sekd kehon osien

hoitaminen

ICF d510, Peseytyminen: “Kehon tai kehon osien peseminen ja kuivaaminen kéyttden vettd ja tarkoituksen-
mukaisia puhdistus- ja kuivausvalineitd seka peseytymisen menetelmid, kuten kylpeminen, suihkussa kaynti,
kasien, jalkojen, kasvojen ja hiusten peseminen seka pyyhkeella kuivaaminen. ”

ICF d5100, Kehon osien peseminen: “Kehon osien, kuten kdsien, kasvojen, jalkojen, hiusten tai kynsien pe-
seminen kdyttden vettd, saippuaa ja muita aineita.”

ICF d5101, Koko kehon peseminen: “Koko kehon peseminen, kuten kylpeminen tai suihkussa kdayminen kéyt-
tden vettd, saippuaa tai muita aineita.”

ICF d5102, Kuivaaminen: “Kehon tai kehon osien kuivaaminen, kuten peseytymisen jilkeen kdyttden pyyhet-
td tai muita kuivaamisen keinoja.”

ICF d520, Kehon osien hoitaminen: “Niiden kehonosien hoitaminen, jotka edellyttivit enemmdn kuin pese-
minen ja kuivaaminen, kuten iho, kasvot, hampaat, pddnahka, kynnet ja genitaalialueet.”

ICF d5200, Ihon hoitaminen: “IThon kudoksista ja kosteudesta huolehtiminen, kuten kovettumien ja kdnsien
poisto, ihovoiteiden tai kosmetiikan kdyttiminen.”

ICF d5201, Hampaiden hoitaminen: “Hampaiden puhtaudesta huolehtiminen, kuten hampaiden harjaus,
hammasvdlien puhdistus sekd tekohampaiden ja ortoosien hoito.”

ICF d5202, Hiusten / parran hoitaminen: ”Hiusten ja kasvojen karvoituksesta huolehtiminen, kuten kampaa-
minen, muotoilu, ajaminen ja siistiminen. ”

’

ICF d5203, Sormenkynsien hoitaminen: “Sormenkynsien puhdistaminen, leikkaaminen ja siistiminen.’

’

ICF d5204, Varpaankynsien hoitaminen: “Varpaankynsien puhdistaminen, leikkaaminen ja siistiminen.’

Kysymykset 32-44 (Vartalon pesu, Hiusten pesu, Kasien pesu, Kasvojen pesu, Alapesu, Sau-
nominen, Pestyn alueen huolellinen kuivaaminen, Hampaiden hoitaminen, Ihon hoitaminen, Hius-
ten kampaaminen, hoitaminen ja muotoilu, Parran ajaminen ja karvojen poisto, Kynsien hoito ja
leikkaaminen, Deodorantin kayttd, ehostus ja meikkaus)

A = Asiakas suoriutuu toiminnosta itsenaisesti.

B = Asiakas suoriutuu itsendisesti hitaasti toimien tai apuvalineen avulla.

C = Asiakas tarvitsee ohjausta tai kehotuksen toiminnan aloittamisesta tai osa-
vaiheista, esim. "Muista pesta / kuivata my06s oikea korva”.

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa sanallista ohjausta, muistuttamista, toiminnan jaksot-
tamista tai valvontaa.

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista avustamista esim. saippuan annostelussa,
tarvikkeiden esille otossa tai kansien / korkkien avaamisessa.

F = Asiakas tarvitsee jatkuvaa fyysistd avustamista, mutta pystyy ohjaamaan avus-
tavaa henkil6d esim. toimintajarjestyksen suhteen.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista,
esim. muistutuksen tietyn osa-alueen suorittamiseksi ja avun selé&n pesuun.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista tai
han on taysin avustettava.

X = Ei voida arvioida.

Asumispalveluséatio ASPA © Omaan eldméan — Turvallisen asumisen projekti
ASTA™-|omakkeiston kayttdjan kasikirja 1/2010



23

c. WC-toiminnot

ICF d530, WC:ssa kdyminen: “WC-kaynnin suunnitteleminen ja toteuttaminen kehon jateaineiden
poistamiseksi (kuukautisvuoto, virtsaaminen ja ulostamisen saateleminen ja kuukautisvuodosta huo-
lehtiminen”

ICF d5300, Virtsaamisen sdételeminen: Virtsaamistapahtuman koordinoiminen ja hoitaminen,
kuten virtsaamistarpeen tunnistaminen, sopivaan asentoon paaseminen, tarkoituksenmukaisen virt-
saamispaikan valitseminen ja sinne paaseminen, vaatteiden ké&sitteleminen ennen ja jalkeen virt-
saamisen sekd siistiytyminen virtsaamisen jdlkeen”

ICF d5301, Ulostamisen s&ételeminen: “Ulostamistapahtuman koordinoiminen ja hoitaminen, ku-
ten ulostamistarpeen tunnistaminen, sopivaan asentoon paaseminen, tarkoituksenmukaisen ulosta-
mispaikan valitseminen ja sinne paaseminen, vaatteiden ké&sitteleminen ennen ja jalkeen ulostami-
sen sekd siistiytyminen virtsaamisen jilkeen”

Kysymykset 48 ja 49 (Virtsan pidattaminen, Ulosteen pidattaminen)
Huom! Mikali asiakkaalla on pidattamisen sijaan ongelmia ummetuksen suhteen, lisaa se omaksi
kohdakseen tyhjalle riville. Késien pesu wc-kayntien jalkeen arvioidaan kysymyksessa 34.

A = Asiakas pystyy pidattaméaan virtsan / ulosteen.

C = Asiakas tarvitsee ajoittain muistutusta wc:ssa kaynnin tarpeesta, esim. "Muista
kayda wc:ssa ennen uloslahtoa”.

D = Asiakas tarvitsee saanndllisin valiajoin muistutusta wc:ssa kaynnin tarpeesta.

E = Asiakkaalla on suojat / vaipat kaytdssa 0isin ja / tai joissakin tilanteissa kodin
ulkopuolella liikkuessa, mutta pystyy huolehtimaan niiden vaihdosta itsenaisesti.

F = Asiakas tarvitsee suojia / vaippoja jatkuvasti, mutta pystyy huolehtimaan niiden
kaytosta itsenaisesti.

G = Asiakkaalla on suojat / vaipat kayttssa oisin ja / tai joissakin tilanteissa kodin
ulkopuolella liikkuessa ja hén tarvitsee apua niiden kaytossa.

H = Asiakas tarvitsee suojia / vaippoja jatkuvasti eikd han pysty huolehtimaan nii-
den kaytosta itsendisesti.

X = Ei voida arvioida.

Kysymys 50 (Itsendinen wc:ssé kaynti tarvittaessa)
Huom! Sisaltaa mm. wc-tilaan liikkumisen, wc-istuimelle / -istuimelta siirtymisen, vaatteiden kanssa
toimimisen, pyyhkimisen ja wc:n vetamisen. Sisdltdd myds mm. katetrien kayton. Erikseen voidaan
huomioida mm. siisteytta ja tarkoituksenmukaisuutta.

A = Asiakas suoriutuu itsendisesti wc-kaynneista.

B = Asiakas suoriutuu itsenaisesti, mutta toiminta on hidasta, h&n katetroi itsenéi-
sesti tai han kayttaa apuvalineita.

C = Asiakas tarvitsee hieman muistuttamista tai sanallista ohjausta esim. "Muista
vetaa wc kaynnin jalkeen”.

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa muistuttamista, sanallista ohjausta tai valvontaa.

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysistad avustamista esim. nappien avaamisessa.

F = Asiakas tarvitsee runsaasti fyysista avustamista.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista tai
han on taysin avustettava.

X = Ei voida arvioida.
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ICF d5302, Kuukautisista huolehtiminen: “Kuukautisista huolehtiminen, huolenpidon suunnittele-
minen ja koordinoiminen, kuten kuukautisten alkamisen ennakoiminen ja kuukautissuojien kaytta-
minen.”

Kysymys 51 (Kuukautisista huolehtiminen)
Huom! Mikali kaytdssa on kuukautisten estolaékitys, mainitse se Huomioita-kohdassa.

A = Asiakas huolehtii itsenaisesti kuukautisista.

B = Asiakas suoriutuu itsendisesti, mutta toiminta on hidasta tai han kayttaa apuva-
lineita.

C = Asiakas tarvitsee hieman muistuttamista tai sanallista ohjausta esim.”Muista
vaihtaa side alushousuihin”.

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa muistuttamista, sanallista ohjausta tai valvontaa.

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista avustamista esim. nappien ja terveyssidepak-
kauksen avaamisessa.

F = Asiakas tarvitsee runsaasti fyysista avustamista.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista tai
han on taysin avustettava.

X = Ei voida arvioida.

d. Omasta paivittaisesta terveydesta huolehtiminen

ICF d5702, Oman terveyden ylldpitdminen: “Itsestd huolehtiminen tiedostamalla, ettd on tarpeen
huolehtia omasta terveydesta ja ettd myds toimii sen vaatimalla tavalla reagoiden terveysriskeihin
seka ennaltaehkaisten huonokuntoisuutta, kuten hakemalla ammattiapua; laaketieteellisen ja mui-
den terveysohjeiden noudattaminen; terveysriskien valttdaminen, kuten fyysiset vammat, tartuntatau-
dit, pdihteiden ja huumeiden kdytto sekd sukupuolitaudit.”

Kysymys 53 (Laakkeiden otto)

A = Asiakas suoriutuu laédkkeiden kaytosta itsenaisesti.

B = Asiakas suoriutuu itsendisesti hitaasti toimien tai apuvalineiden avulla, esim.
kaytdssa tabletinpuolittaja tai dosetti. Mikali kaytosséa on ladkkeiden otta-
misajankohtana halyttava dosetti, merkitse vastaukseksi C.

C = Asiakas tarvitsee jonkin verran muistuttamista, sanallista ohjausta tai varmista-
mista, esim. "Muistitko ottaa iltalaakkeen” tai kaytdssa on laakkeiden otta-
misajankohtana halyttava dosetti.

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa sanallista ohjausta ja / tai laékkeiden ottamista on
valvottava.

E = Asiakas osaa huolehtia ladkkeiden ottamisesta, mutta tarvitsee apua esim. laa-
kepakkausten avaamisessa tai tabletin puolittamisessa.

F = Asiakas osaa huolehtia laékkeiden ottamisesta, mutta tarvitsee paljon fyysista
avustamista laakkeiden ottamiseen.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista tai
han on laékkeiden kaytossa taysin avustettava.

X = Ei voida arvioida.
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Kysymys 54 (Nukkuminen seka riittavasté levosta ja paivarytmista huolehtiminen)

Huom! Kysymys siséltdd myds vuoteeseen menon / pois siirtymisen seka peiton paalle /
pois paalta laittamisen.

A = Asiakas huolehtii itsenaisesti riittavasta levosta ja paivarytmista seka pystyy it-
senaisesti siirtymaan vuoteeseen ja sielta ylos.

B = Asiakas huolehtii itsendisesti riittdvasta levosta ja paivarytmista, mutta levolle
mennessa / ylos noustessa toiminta on hidasta tai asiakas kayttéda apuna apu-
valinettd esim. nousutukea.

C = Asiakas tarvitsee toisinaan muistuttamista esimerkiksi nukkuma-ajoista.

D = Asiakas tarvitsee runsaasti sanallista ohjausta, muistutusta tai valvontaa riitta-
van levon ja paivarytmin toteutumiseksi.

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista apua vuoteeseen menossa / vuoteesta nou-
sussa, esim. peiton laittamisessa jalkojen paalle.

F = Asiakas tarvitsee runsaasti fyysista apua vuoteeseen menossa / vuoteesta
nousemisessa, esim. hanet on siirrettava / nostettava sankyyn.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista,
esim. kehotuksen nukkumaan menosta ja jalkojen peittelyavun.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista tai
han on taysin avustettava.

X = Ei voida arvioida.

Kysymys 55 (Tunnistaa terveydentilansa ja osaa pyytaa / hankkia apua)

A = Asiakas tunnistaa terveydentilansa ja pystyy itsendisesti huolehtimaan esim.
laékariajan varaamisesta tarvittaessa.

B = Asiakas tunnistaa terveydentilansa itsendisesti, mutta viiveella. Esim. ottaa sar-
kyladkkeen tai varaa laakariajan viiveella.

C = Asiakas ymmartaa olevansa sairas, mutta tarvitsee esim. huomautuksen, etta
voisi olla aika varata ladkariaika, koska flunssa on kestanyt kauan.

D = Asiakas tarvitsee toisen ihmisen valvomaan terveydentilaansa tai han tarvitsee
toistuvia kehotuksia esim. ladkariajan varaamiseksi.

E = Asiakas tunnistaa terveydentilansa, mutta tarvitsee hieman fyysista apua joko
terveydentilan valvontaan (esim. kuumemittarin kayttéon) tai avun hankintaan
(esim. apua puhelinnumeron valinnassa ladkériaikaa varattaessa).

F = Asiakas tunnistaa terveydentilansa, mutta tarvitsee runsaasti fyysista apua
esim. ei kykene itse kayttdmaan puhelinta ladkariaikaa varattaessa.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka valvontaa / ohjausta etta fyysista apua.

H = Asiakas ei tunnista terveydentilaansa eika osaa pyytaa apua, esim. ladkariaika
on varattava hanen puolestaan.

X = Ei voida arvioida.
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KOTITYOT

ICF d640 Kotitaloustdiden tekeminen: “Kotitalouden hoitaminen siivoamalla asuntoa, pesemalla
pyykkid, kayttamalla talouskoneita, sailyttamalla ruokaa ja havittdmalla jatteet, kuten tasojen, sei-
nien sekd muiden pintojen pyyhkiminen, luuttuaminen ja peseminen; talousroskien kerdaminen ja
poisvieminen; huoneiden, kaappien ja laatikoiden siistiminen; pyykin kerddminen, peseminen, kui-
vaaminen, viikkaaminen ja silittdminen; jalkineiden siistiminen; luutien, harjojen ja polyimureiden
kéyttiminen, pyykinpesukoneiden, kuivaajien ja silitysrautojen kdyttiminen.”

ICF d6403, Kotitalouskoneiden kéyttdminen: ” Erilaisten kotitalouskoneiden kdiyttiminen, kuten
pesukone, kuivaaja, silitysrauta, polyimuri ja astianpesukone.”

a. Tekstiilihuolto

Kysymykset 57-61 (Pyykin peseminen, Pyykin kuivaaminen, Silittaminen, Vaatteiden/tekstiilien
viilkkaaminen, Vaatteiden/tekstiilien lajittelu paikoilleen)

Huomioita-kohtaan merkitaan, mikali asiakkaalla on kaytdssa jokin tekstiilihuollossa avus-
tava palvelu seka arvio siita, selviytyisikd han toiminnosta ilman palvelua. Mikali asiakas ei
itse tee toimintoja, merkitdan kuka huolehtii niista hanen puolestaan.

A = Asiakas suoriutuu toiminnoista itsenaisesti.

B = Asiakas suoriutuu itsendisesti hitaasti toimien tai apuvalineiden avulla.

C = Asiakas tarvitsee hieman sanallista ohjausta, muistuttamista tai varmistamista
esim. "Muista avata vesihana kaynnistaessasi pyykinpesukoneen” tai "Laitoitko
jo pyykit kuivumaan”.

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa sanallista ohjeistamista ja muistuttamista toiminnan
eri vaiheissa tai hén tarvitsee jatkuvaa valvontaa.

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista avustamista esim. lakanoiden ripustamisessa
narulle tai vesihanan avaamisessa / sulkemisessa.

F = Asiakas tarvitsee paljon fyysistd avustamista toiminnan alusta loppuun, mutta
pystyy antamaan toimintaohjeita avustajalle.

G= Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ohjeistusta etta fyysista avustamista
tai han on taysin avustettava.

X = Ei voida arvioida.
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b. Siivous

ICF d6401, Keittoalueen ja keittitarvikkeiden puhdistaminen: “Keittimisen jilkeinen siivoaminen,
kuten astioiden, patojen ja pannujen ja keittovalineiden tiskaaminen seka pdydéan ja lattian siivoa-
minen keitto- ja ruokailualueelta.”

ICF d6402, Asunnon siivoaminen: “Kotitalouden ja asunnon siivoaminen siistimdlld ja polyttamdl-
14, pyyhkimalla ja luuttuamalla lattiat, pesemalla ikkunat ja seinét, puhdistamalla kylpyhuoneet ja
vessat seka puhdistamalla huonekalut.”

ICF d6403, Kotitalouskoneiden kéyttdminen: ” Erilaisten kotitalouskoneiden kdiyttiminen, kuten
pesukone, kuivaaja, silitysrauta, polyimuri ja astianpesukone.”

ICF d6405, Jatteiden hdvittdminen: “Kotitalousjdtteiden, kuten roskien ja jdtteiden hdvittdminen,
valmistaminen havitettdviksi, jdteastioiden kdyttaminen, jdtteiden polttaminen.”

Kysymykset 63-73 (Sangyn petaaminen, Lakanoiden vaihto, Astioiden pesu, Pélyjen pyyhkimi-
nen ja pintojen kuivaus, Tavaroiden jarjestely ja paikalleen vienti, Imurointi, Lattianpesu, Roskat,
WC-tilan siivous, Kaappien siisteys, Omien jalkien siivoaminen)

Huomioita-kohtaan on tarkeaa merkitéd esimerkiksi, jos asiakkaalla on kaytossaan sii-
vouspalvelu seka arvio, selviytyisikd han toiminnasta ilman palvelua. Mikali asiakas ei itse
tee toimintoja, merkitdan kuka huolehtii niistd h&nen puolestaan.

A = Asiakas tietaa miten toimia, han tunnistaa toiminnan eri osa-alueet ja suoriutuu
itsenaisesti.

B = Asiakas suoriutuu itsendisesti, mutta toiminta on hidasta tai han kayttaa apuna
apuvalinetta.

C = Asiakas tarvitsee hieman sanallista ohjausta, muistuttamista tai varmistamista
esim. "Muistitko pyyhkia tiskipdydan” tai "Veitkd imurin siivouskaappiin”.

D = Asiakas tarvitsee paljon/jatkuvaa sanallista ohjausta, toiminnan jaksottamista
tai valvontaa.

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista avustamista esim. apua raskaiden laitteiden
esille ottoon tai hienomotoriikkaa vaativiin toimintoihin.

F = Asiakas tarvitsee paljon fyysistd avustamista, mutta pystyy antamaan esimer-
kiksi toimintaohjeita avustajalle.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista tai
han on taysin avustettava.

X = Ei voida arvioida.
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c. Tekniikka

ICF d6504, Apuvalineistd huolehtiminen: “Apuvilineiden korjaaminen ja huoltaminen, kuten pro-
teesit, ortoosit, kotitaloudesta ja itsesta huolehtimisen erityisvalineet ja apuvalineet; liikkumisen
apuvalineiden kunnossapitdminen ja korjaaminen, kuten kavelykepit, kavelytuki, pyoratuoli ja
skootteri; ja kommunikaation ja vapaa-ajan apuvdlineiden kunnossapitiminen”

Kysymykset 76-83 (TV:n ja digiboksin kayttd, Radion kaytto, Tietokoneen kayttd, Puhelimen
kayttd, Apuvalineiden kayttd, Lampdopattereiden kayttd, Ovien avaaminen/sulkeminen, Ikkunoiden
avaaminen/sulkeminen)

Huom! Mikali halutaan arvioida tarkemmin asiakkaalle tarkeiden laitteiden (esim. dvd) tai
laitteiden lisatoimintojen (esim. sahkoposti tai puhelimen lisatoiminnot) kayttéa, voidaan
naita toimintoja kirjata omiksi kohdikseen tyhjille riveille.

Laajemmat toimintaa helpottavat ratkaisut, joiden avulla henkild suoriutuu itsenaisesti, ku-
ten esim. ymparistonhallintalaite tai sahkdinen ovenavausjarjestelma, kannattaa mainita
Huomioita-kohdassa.

A = Asiakas suoriutuu itsenaisesti.

B = Asiakas suoriutuu itsendisesti joko hitaasti toimien tai apuvalineen avulla.

C = Asiakas tarvitsee hieman sanallista ohjausta, muistuttamista tai varmistamista.
Kayttda on voitu helpottaa myos esim. merkitsemalla yleisimmin kaytettavat
painikkeet.

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa sanallista ohjausta, muistuttamista tai valvontaa.

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista avustamista esim. hienomotoriikkaa vaativis-
sa toiminnoissa.

F = Asiakas tarvitsee paljon fyysista avustamista, mutta kykenee itse ohjeistamaan
avustajaa.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista.

H = Asiakas tarvitsee seké sanallista ohjausta etta fyysista avustamista tai han ei
suoriudu toiminnosta avustettunakaan.

X = Ei voida arvioida.
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KODIN ULKOPUOLELLA ASIOINTI JA VAPAA-AJANVIETTO

Kysymykset 86 ja 87 (Matkojen kulkeminen, Ostosten ja muiden tavaroiden kuljettaminen)
Huom! Ulkovaatteiden pukeminen, riisuminen ja valinta arvioidaan kysymyksissa 23-28.

A = Asiakas suoriutuu itsenéisesti.

B = Asiakas suoriutuu itsendisesti, mutta hitaasti toimien tai kayttaen apuvalinetta.

C = Asiakas tarvitsee hieman sanallista ohjausta, muistuttamista tai varmistusta
suoriutuakseen esim. muistutuksen linja-auton numerosta, helpoimmasta reitis-
ta tai repun mukaan ottamisesta.

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa sanallista ohjausta, muistuttamista tai valvontaa suo-
riutuakseen toiminnasta esim. toisen henkildn mukaansa kodin ulkopuolella liik-
kuessaan.

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista avustamista esim. liikkumisen apuvalineen
esille otossa, painavien tavaroiden nostamisessa tai hienomotoriikkaa vaativien
tehtvien suorittamisessa.

F = Asiakas tarvitsee paljon fyysistd avustamista, mutta osaa ohjeistaa avustajaa.
Esim. han tietaa kulkureitin, mutta tarvitsee avustajan tyontamaan pyoratuolia
tai kuljettamaan tavaroita.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista ettd fyysista avustamista tai han on
taysin avustettava kodin ulkopuolella liikuttaessa tai tavaroiden kuljettamisessa.

X = Ei voida arvioida.

Kysymykset 88-93 (Ostoslistan laatiminen, Oikeiden tavaroiden ldytaminen ja valitseminen,
Tuotteiden sopiva maara ja punnitseminen, Rahan kayttd, Rahan nosto, Laskujen maksu)

Huom! Mikali asiakkaalla on esim. edunvalvoja, tulee tama kirjata Huomioita-kohtaan.

A = Asiakas suoriutuu itsenaisesti.

B = Asiakas suoriutuu itsendisesti, mutta hitaasti toimien tai kayttaen apuvalinetta.

C = Asiakas tarvitsee hieman sanallista ohjausta, muistuttamista tai varmistusta
esim. "Onko kaikki ruokaan tarvittavat aineet mainittuna ostoslistassa” tai "Pal-
jonko tarvitset rahaa viikonloppuna”.

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa sanallista ohjausta, toiminnan jaksottamista ja/tai
valvontaa suoriutuakseen toiminnasta esim. avustajan mukaansa kauppaan tai
pankkiin.

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista avustamista esim. pankkikortin esille otossa
tai hienomotoriikkaa vaativien tehtavien suorittamisessa.

F = Asiakas tarvitsee paljon fyysistd avustamista, mutta osaa ohjeistaa avustajaa.
Esim. han kykenee luettelemaan ostoslistaan kirjoitettavat tuotteet avustajalle.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista etta fyysista avustamista tai han on
toiminnassa taysin avustettava.

X = Ei voida arvioida.
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Kysymys 94 (Sovittujen ja virallisten asioiden hoitaminen)

A = Asiakas suoriutuu sovittujen ja virallisten asioiden hoitamisesta itsenaisesti.

B = Asiakas suoriutuu itsendisesti, mutta esim. puhelimen kayttd aikoja varatessa /
peruessa on hidasta tai h&n kayttaa apuvalinetta.

C = Asiakas tarvitsee hieman sanallista ohjausta, muistuttamista tai varmistusta
esim. "Muistitko tarkistaa kalenterista, mita menoja sinulla on huomenna” tai
”Joko varasit ajan kampaaijalle?”.

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa sanallista ohjausta ja/tai valvontaa suoriutuakseen
sovittujen ja virallisten asioiden hoitamisesta.

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista avustamista esim. puhelinnumeron etsimi-
sessa tai yksittaisten hienomotoriikkaa vaativien tehtavien suorittamisessa.

F = Asiakas tarvitsee paljon fyysista avustamista, mutta osaa ohjeistaa avustajaa.
Esim. han kykenee seuraamaan kalenterimerkint6ja, mutta ei kykene fyysisesti
itse ottamaan kalenteria esille ja kirjoittamaan merkintdja muistiin.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista etta fyysista avustamista tai han on
sovittujen ja virallisten asioiden hoitamisessa taysin avustettava.

X = Ei voida arvioida.

Kysymys 95 (Harrastukset ja vapaa-ajanvietto)

Huom! ASTA-lomakkeistossa kysymys on otettu mukaan, jotta myds naihin toimintoihin
muistetaan kiinnittd& huomiota arvioinnissa.

Aiheen laajuudesta johtuen toimintoja ei ole kuitenkaan I&hdetty luettelemaan tarkemmin,
vaan aihetta tulee arvioida yksildllisesti lisaamalla asiakkaalle oleellisia toimintoja
lomakkeiston tyhjille riveille. Tarvittaessa tulee arviointiin kayttdd myods muita tar-
koitukseen soveltuvia arviointivalineita.

A = Asiakkaalla on mieluisia harrastuksia ja hdnen vapaa-aikansa on mieluista. Han
suoriutuu harrastuksista ja vapaa-ajan toiminnoista itsenaisesti.

B = Asiakkaalla on jonkin verran mieluisia harrastuksia ja hdnen vapaa-aikansa on
varsin mieluista. TAIl: Asiakkaalla on mieluisia harrastuksia ja hanen vapaa-
aikansa on mieluista, mutta toiminta on hidasta tai han kayttaa apuvalinetta.

C = Asiakas tarvitsee hieman sanallista ohjausta, muistuttamista tai kannustusta
esim. muistutuksen harrastukseen mukaan otettavista tarvikkeista tai ehdotuk-
sen lahte& ulkoilemaan.

D = Asiakas tarvitsee jatkuvaa sanallista ohjausta, toiminnan jaksottamista ja/tai
valvontaa suoriutuakseen toiminnasta esim. avustajan mukaansa harrastuksiin /
vapaa-ajanviettoon.

E = Asiakas tarvitsee hieman fyysista avustamista esim. hienomotoriikkaa vaativien
tehtavien suorittamisessa.

F = Asiakas tarvitsee paljon fyysistd avustamista, mutta osaa ohjeistaa avustajaa.

G = Asiakas tarvitsee hieman seka sanallista ohjausta etta fyysista avustamista.

H = Asiakas tarvitsee runsaasti seka sanallista etta fyysista avustamista tai hanella
ei ole lainkaan mieluisia harrastuksia / vapaa-ajanviettoa.

X = Ei voida arvioida.
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LITE 1

ASUMISEN AVUNTARPEEN ARVIO

Asumisen avuntarpeen arvio -koontisivuille kirjataan ASTA™-lomakkeiston tayttamisessa
esille tulleet asiat, mitk& vaikuttavat asiakkaan itsenaiseen suoriutumiseen asumisessa.
Koontisivuille kirjataan taustatiedot, yleisia huomioita mm. toimintaan vaikuttaviin tekijéihin
littyen, nykyinen asumismuoto ja palvelut sek& vastaukset ja huomiot ASTA-lomakkeiston
kategorioista (ruokahuolto, itsesta huolehtiminen, kotityot sekd kodin ulkopuolella asiointi
ja vapaa-ajanvietto).

Koontisivut taytetddn samassa jarjestyksessa kuin ASTA-lomakkeisto on taytetty. Koon-
tisivuille tulee kirjata kaikki asumiseen vaikuttavat tekijat ja niista kirjatut huomiot. Tarke&a
on myos kirjata ylés ongelmien taustalla olevia syitd, mikali niitd on noussut esiin arvioin-
nin aikana. Sahkoiseen versioon vastaukset kirjataan ylos harmaille alueille, mitk& laaje-
nevat sitda mukaa, kun niihin kirjoitetaan.

Tiedot
Asiakas
Sotu
Paivays

Lomakkeen tayttaja (jos muu, kuin asiakas)

Yleisia huomioita

Diagnoosit, Motoriikkaan ja likkumiseen vaikuttavat tekijat, Muut suoriutumiseen
vaikuttavat tekijat, Kaytossa olevat apuvalineet sekd muuta huomioitavaa




Nykyinen asumismuoto

[] Kerrostalo, krs

[ ] Rivitalo

[ ] Omakotitalo

[] Muu vaihtoehto, mik&?

Muuta

[] Asuu yksin

[] Asuu puolison ja / tai lasten kanssa
[] Asuu vanhempien kanssa

[] Asumispalveluyksikossa

[] Muu vaihtoehto, mik&?

Nykyiset palvelut ja muu apu, kuten puolison hoitama siivous
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RUOKAHUOLTO

Sydminen, Ruoanlaitto, Keittion laitteet ja valineet
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ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Pukeutuminen, Peseytyminen, siistiytyminen ja kehon osien hoitaminen, WC-toiminnot,
Omasta paivittaisesta terveydesta huolehtiminen
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KOTITYOT

Tekstiilihuolto, Siivous, Tekniikka
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KODIN ULKOPUOLELLA ASIOINTI JA VAPAA-AJANVIETTO
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ASUMISEN TUKITOIMIEN SUOSITUKSET
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