Mielekds-kuvakortit vapaa-ajan toiveiden
kartoittamiseen

Haluaisitko kartoittaa omia tai jonkun muun vapaa-ajan toiveita,
mutta et tiedd miten? Mielekads-korttien avulla opit tunnistamaan
mielenkiinnon kohteitasi, unelmiasi ja tavoitteitasi.

Kortteja voi kayttaa esimerkiksi kommunikaation apuvalineena,
keskustelun virittamiseen, itsensa esittelyyn ryhmatilanteessa,
toiminnan ideointiin tai vahvuuksien ja voimavarojen
tunnistamiseen.

Kortit on kuvittanut Aspa-saation viestintaassistentti Samuli Sirkia.
Kuvakortteja saa vapaasti tulostaa omaan kadyttéén ryhmatoiminnan
tueksi ja mielenkiinnon kohteiden kartoittamiseksi. Kuvien kaytto
tuotteissa, mainonnassa ja markkinoinnissa ilman tekijan lupaa on
kielletty.

Toivomme, etta erityisesti asumispalveluissa tydskentelevat
hyoddyntavat kortteja ja kartoittavat niiden avulla asiakkaidensa
vapaa-ajantoiveita.

Parhaiten kuvakortit toimivat tulostettuina ja laminoituina, mutta
toki niita voi katsella myds tietokoneen ruudulta. Kortit kannattaa
tulostaa A5-kokoisina, se helpottaa niiden kasittelya.

Jokaisella on yhdenvertainen oikeus osallistua kulttuurielamaan,
virkistys- ja vapaa-ajantoimintaan seka urheiluun (YK:n
vammaissopimus 30. artikla).
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Vinkkeja kuvakorttien kdayttoon

1.

2.

Vapaa-ajan toiveiden kartoittaminen yksin

Kiinnita kuvakortit seinalle tai levita ne poydalle tai lattialle niin,
ettd nadet kaikki kuvat.

Poimi kateesi kaikki ne kuvat, joissa on sinua kiinnostavaa
toimintaa.

Valitse viela kuvista se, joka on kaikista kiinnostavin.

Nayta tai kerro kuvasta ystavallesi, avustajallesi tai sukulaisellesi.
Miettikaa yhdessa, miten, missa ja kenen kanssa voisit lahtea
kuvan toimintaa kokeilemaan.

Vapaa-ajan toiveiden kartoittaminen ryhmassa

(ohje rynmanohjaajalle)

3.

Kiinnita kuvakortit seindlle tai levitd ne pdydalle tai lattialle niin,
ettd kaikki nakevat kuvat.

Jaa jokaiselle ryhmalaiselle kolme post-it-lappua.

Pyyda jokaista valitsemaan 1-3 kuvaa, joissa on sellaista
toimintaa, mita he haluaisivat kokeilla tai tehda vapaa-ajalla.
Pyyda jokaista merkitsemaan kiinnostavat kuvat post-it lapulla.

Keskustelkaa lopuksi, mitka kuvat kukakin valitsi ja kirjatkaa
toiveet ylos.

Jos moni on valinnut saman kuvan, miettikdd yhdessd, olisiko
kuvassa olevaa toimintaa mahdollista ldhtea kokeilemaan
porukalla ja missa sita voi harrastaa.

Itsensa esitteleminen uuden ryhman alussa

(ohje rynmanohjaajalle)

Levita kuvakortit pdydalle tai lattialle niin, etta kaikki nakevat
kuvat.



4.

Pyyda jokaista poimimaan yksi kuva, joka kuvaa henkilda itseaan
jollain tavalla.

Ota myos yksi kuva itse.

Nayta muille esimerkkia ja esittele itsesi kuvan avulla “Hei, olen
Maija. Valitsin téllaisen kuvan, jossa on seindkiipeilija, koska
tahtaan elamassani korkealle ja pidan extremelajeista”.

Anna jokaisen kertoa vuorollaan itsestaan valitsemansa kuvan
avulla.

Nyt tieddtte jotain toisistanne ja on mukavampi aloittaa uudessa
ryhmadssa toimiminen.

Omien vahvuuksien ja voimavarojen tunnistaminen

(ohje rynmanohjaajalle)

Kiinnita kuvakortit seindlle tai levitd ne pdydalle tai lattialle niin,
ettd kaikki nakevat kuvat.

Jaa jokaiselle ryhmalaiselle yksi post-it-lappu.

Pyyda jokaista valitsemaan kuva, joka kertoo hanen
vahvuuksistaan ja/tai osaamisestaan.

Pyyda jokaista merkitsemaan valitsemansa kuva post-it lapulla.
Merkitse myos yksi kuva itse.

Nayta esimerkkia ja esittele omat vahvuutesi kuvan avulla
“Hei, olen Maija. Valitsin tallaisen kuvan, jossa pelataan
jalkapalloa, koska olen hyva tiimipelaaja ja toiselta ammatiltani
olen likunnanohjaaja, ja olen voinut hyédyntda sitd osaamista
nykyisessakin tydssani”

Anna jokaisen kertoa vuorollaan osaamisestaan valitsemansa
kuvan avulla.

Voitte vield jatkaa kierrosta, ja miettia, missa naita vahvuuksia ja
voimavaroja tarvitaan tai milloin niista on viimeksi ollut hyotya.
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